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Protokoll med

Protokoll till VTS2014 (Protokoll version 2014.1)

11 indikatorer

Indikator Stor vardtyngd Maéttlig vardtyngd Mindre vardtyngd 0 poang
3 poang 2 poang 1 poéng
Dokumentation av Kontinuerlig évervakning Kontinuerlig évervakning Kontinuerlig dvervakning Intermittent

overvakning

och
manuell dokumentation
minst 2 ggr/h

och
manuell dokumentation 1

ggr/h

Overvakning

CNS Mycket orolig/Stort Mattligt orolig/Mattligt Mindre informationsbehov Atgarder < 1 ggr/h
informationsbehov eller informationsbehov eller eller
atgarder minst 3 ggr/h atgarder 2 ggr/h atgarder 1 ggr/h
Uppkoppling av EEG
Respiration Komplicerad Okomplicerad Syrgasbehandling eller Atgarder < 1 ggr/h

ventilatorbehandling eller
atgarder minst 3 ggr/h
Bronkoskopi

Intuberad eller
trakeotomerad under passet

ventilatorbehandling
eller
atgarder 2 ggr/h

atgarder 1 ggr/h

Sar, drén, sond och
stomi

Komplicerad sarvard eller
minst 4 dran, stomier eller
sonder

Mattligt komplicerad
sérvard eller

2-3 dran, stomier eller
sonder*

Enkel sarvard eller
1 drén, stomi eller sond*

Inget sar, dran, sond
eller stomi

Njure

CRRT, Plasmaferes,
Peritonealdialys barn

Spoldropp
Peritonealdialys vuxen

Timdiures
Vé&gning av bldja

Dygnsmangd urin

Intravends och
enteral tillforsel

Minst 8 pagéende eller
minst 3 injektion, tablett,
mixtur/h

4-7 pagaende eller
2 injektion, tablett, mixtur/h

1-3 pagéende eller
1 injektion, tablett, mixtur/h

Tillforsel < 1 ggr/h

Provtagning

Minst 5
provtagningstillfallen/pass

3-4
provtagningstillfallen/pass

1-2
provtagningstillfallen/pass

Ingen provtagning

Hygien, Stort omvardnadshehov Mattligt omvardnadsbehov Mindre omvardnadsbehov Inget
mobilisering och eller eller eller omvardnadsbehov
transport kraver samtidig hjalp av kraver samtidig hjéalp av 2-3 | kraver hjalp av 1 personal

minst 4 personal eller personal

Isolering Transport utanfor avd.

Transport utanfor avd. med 1-2 personal

med minst 3 pers.
Speciell behandling | Esofagusballongsond Avrtérkateter™ PVK* Ingen speciell
och vardatgard Hemodynamisk CVK/CDK* Blaskateter* behandling

Overvakning

Kuvos

Terapeutisk hypotermi
ECMO

Leverdialys

IABP

Behandling vid hjartstopp

Epidural-/Spinalkateter*
Pacemaker*
Intraabdominell
tryckmatning

Subkutan venport*

Narstéende och
externa kontakter

Mycket tidskravande

Mattlig tidskravande

Mindre tidskravande

Ingen narstaende/
extern kontakt

Patientrelaterad
administration

Mycket tidskrdvande

Mattligt tidskravande

Mindre tidskravande

Ingen
patientrelaterad
administration




Vardtyngd Sverige — VTS2014

INTENSIVVARDSREGISTRET

SIR

e Poangsattningen skall vara motiverad av ett behov hos patienten.

e Undersokningar och atgarder skall vara utférda av avdelningens personal:
sjukskoterskor, barn/underskoterskor, ldkare och annan vardpersonal som ar
knutna till avdelningen och som deltar i det patientnara arbetet.

e Med VTS-pass avses klockslag som bestamts lokalt t.ex. kl. 07-15, 15-22 och 22-07.

 Poang ges om minst ett alternativ i en poangruta uppfylls. Om flera alternativ i
samma ruta uppfylls ger detta inte fler poang.

* Angivna frekvensintervall avser genomsnittlig frekvens, per timme eller per pass,
t.ex. atgarder per timme eller provtagningstillfallen per pass.

e Resursatgang beskrivs som antal personal, atgarder eller tidsatgang.

e Tidsatgang beraknas pa hur stor del av VTS-passet som anvands. Uppskattad
tidsatgang for all personal som deltar i det patientnara arbetet ska raknas samman
(ex. fyra personer vardera en timme under 8 timmars pass = 50 % av passet).
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EYL

e Vid alternativ markta ges extrapoang om utfort/inlagt under

det aktuella VTS-passet.

e Hogst ett extrapoang per indikator och VTS-pass oavsett om
flera av *-atgarderna utforts.

* Ingen indikator kan ge mer an 3 poang, dvs. max VTS ar 33 poang per VTS-pass.

e Avliden patient poangsatts under indikatorerna "Hygien, mobilisering och
transport”, ”Sar, dran, sond och stomi”, “"Narstaende och externa kontakter” och
"Patientrelaterad administration”.

 Donatorpatient poangsatts som levande patient.

 Om patientvarden utfors av annan an avdelningens personal, t.ex. pa operation
under ett helt pass, kan poang endast ges under "Narstdende och externa
kontakter” och ”Patientrelaterad administration” om sadant férekommit.
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1. Dokumentation av overvakning

e Manuell dokumentation varannan timme, ingen
overvakning
— Svar: 0 poang. Intermittent dvervakning

e Kontinuerlig dvervakning, ingen manuell
dokumentation.
— Svar: 1 poang

e Kontinuerligt uppkopplad pa 6vervakningsutrusning

/kliniskt informationssystem med aktiv atgard med
att registrera/bekrafta data tre ganger/timme

— Svar 3 poang
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1. Dokumentation av overvakning
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e Vad menas med Dokumentation av Overvakning? E

— Nagon form av manuell dokumentation eller aktiv
registreringsatgard i kliniska informationssystem.

e Vad ingar i Manuell dokumentation?
— Dokumentation/registrering av
e Omvardnadsatgarder
e Overvakningsparametrar
e Matvarden fran medicinskteknisk utrustning
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e Kontroller av sederingsdjup 1 ggr/timme och
dosjustering/-bolussdos 1 varannan timme
— Svar: 1 poang. Rakna atgarder!
1 kontroll per timme och 1 dosjustering per 2 timmar.
Det blir 1,5 per timme. Mer an 1 men mindre an 2.

e Ssk och usk anvander tillsammans lite mer an halva VTS-
passet att trosta och informera patienten
— Svar: 3 poang.
De har tillsammans anvant > 50% av VTS-passet till att
informera/ trosta vilket ar “stort informationsbehov”
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3. Respiration

e Patient behandlas med syrgas via Optiflow-grimma
— Svar: 1 poang. Syrgasbehandling

e Patient behandlas syrgas via trackmask
— Svar: 1 poang. Syrgasbehandling

e Ventilatorbehandling via endotrakealtub /trakeostomi.
— Svar: 2 poang. Okomplicerad ventilatorbehandling

e Intuberad eller trakeotomerad under passet
— Svar: 3 poang.
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3. Respiration

e Under ett 8-timmar langt VTS-pass utfors
— Sugning 4 tillfallen
— Inhalationer 3 ggr
— Korrigering av ventilatorinstallning 3 ggr
— CPAP behandling 15 min 4 ggr
— PEP-ventil 6 ggr

e Svar: 2 poang. Rakna atgarder!
Tillsammans blir det 20 st under VTS-passet.
Mer an 2 men mindre an 3 atgarder per timme
(20/8=2,5)
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3. Respiration
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e Kontinuerlig CPAP via mask eller NIVB, mer an halva passet.
— Svar: 3 poang. Komplicerad ventilatorbehandling

e Hur beddéms urtraning?

— Svar: Vaxling mellan ventilator/syrgas pa kanyl bedoms
som atgarder
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A7 4. S3r, dran, sond och stomi
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e 2 usk utfor en sarvard som tar 30 minuter

— Svar: 2 poang.
En sarvard pa 30 min = 3 st sarvard (1 sarvard = 10 min).
2 personal ger ocksa 2 poang

e Omlaggning av CVK—11 minuter
— Svar: 0 poang. Ingar ej i sarvard!

e 2 sardran fran buken, 1 nasogastrisk sond och 1 stomi
— Svar: 3 poang. Fyra "slangar”

Patient badas i sarbehandlingssyfte av 3 personer.
— Svar: 3 poang. Komplicerad sarbehandling
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5. Njure

INTENSIVVARDSREGISTRET
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— Svar: 3 poang

e Peritonealdialys pa barn (BIVA)
— Svar: 3 poang

e Peritonealdialys pa vuxen
— Svar: 2 poang

e Vagning av bl6jor /,‘,...-;3

— Svar: 1 poang (jamstalls med timdiuresmatning)
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6. Intravenos och enteral tillforsel

e Vid ett tillfalle under passet kan jag rakna till 10 samtidiga
infusioner/enteral nutrition och transfusioner

— Svar: 3 poang. 8 eller fler infusioner/enteral nutrition

e 20 enheter blod vid blédningschock under en timme
— Svar: 3 Poang. 8 eller fler infusioner/enteral nutrition

 Du ger injektioner samt tabletter via sond i snitt 3 ganger per
timme, samtidigt gar 2 infusioner

— Svar: 3 poang.

 Du ger patienten sina morgonmediciner och inget mer under
ditt pass.

— Svar: 0 poang. Tillforsel < 1 gang/tim
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Att tanka p3
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e Viktigt att inte dubbelregistrera!
Poang ska inte ges for samma sak mer an i en indikator!

e Saker som tidigare beddmdes under Cirkulation finns nu i:

— Hijartstopp, IABP eller annan form av vanster/hogerkammar assist har
flyttats till Indikator - Speciell behandling (3 poéing)

— Massiva transfusioner vid tex blodningschock har flyttats till
Indikator — Infusioner, transfusioner

— Okomplicerad behandling har flyttats till
Indikator — Infusioner, transfusioner.

— Stabil med cirkulationsdvervakning har flyttas till
Indikator- Overvakning ( 1 poéng) och andrar namn till kontinuerlig
overvakning.
Intermittent overvakning som gav 1 poang i VTS flyttas till 0 poang.
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e Du har tagit 2 sarodlingar och tagit 2 blodgaser.
— Svar: 2 poang. 3-4 prover per VTS-pass.

e UKG har utforts av personal fran Fysiologiska kliniken.

— Svar: 0 poang. Personal fran Fysiologiska kliniken
poangsatts inte!

e Du tar ett “utredningspaket” ur artdarnalen med 15 provror vid
samma tillfalle.

— Svar: 1 poang. Ett provtagningstillfalle oavsett antal ror

e Under VTS-passet tar du tre sarodlingar fran tre olika sar och
tre blododlingar och tre blodgaser

— Svar: 3 poang. 9 provtagningar (maxpoang vid 5 prover)
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8. Hygien, mobilisering och

transport

e 2 usk och 1 ssk har anvant mer an halva VTS-passet till att
renbadda, skota patienthygien och mobilisering

— Svar: 3 poang. Olika personalkategorier har tillsammans
anvant mer an 50% av passet.

e Nastan 25 % av passet har 1 ssk och 1 usk tillsammans anvant
till att assistera rtg-personal vid flera undersokningar

— Svar: 1 poang. Upp till 25% av passet, alla
personalkategorier sammanraknas

e 1 usk hjalper en isolerad patient med hygienen.

— Svar: 3 poang. Isolering!
Innefattar bade smittisolering och skyddsisolering.
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9. Speciell behandling och

° o .o
NTENSIVV;%R[I;?REGISTRET Va rd a tga rd

Behandling av hjartstopp
— Svar: 3 poang.

Patienten har CVK, dialys-CVK, artarnal, epiduralkateter och 2 PVK
— Svar: 2 poang.

Patienten har en CVK och far en CDK under passet.
— Svar: 2 poang + 1 extrapoang for inlaggning under VTS-passet.

Patienten far en PICCO inlagd under passet

— Svar: 3 poang.
Inga extrapoang for inlaggning i 3 poangsfaltet!
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SIR
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10. Narstaende och externa

kontakter

En narstaende till patienten &r narvarande och stottar
patienten under hela VTS-passet

— Svar: 1 poang (eller kanske rent av O poang)

IVA-13k konsulterar PAL per telefon, ssk konfererar med lab.
Tillsammans anvander de 30% av VTS-passet

— Svar: 2 poang
Sammanlagda tiden blir > 25 % men < 50% av VTS-passet

Ssk och ldkare informerar patient/anhoriga via tolk.
Tillsammans anvands > 50% av VTS-passet.

— Svar: 3 poang
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11. Patientrelaterad administration

INTENSIVVARDSREGISTRET
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Endast insats av avdelningens personal bedoms

In- och utskrivning, muntlig dverrapportering,

journalarbete (skriva och ldsa), rondarbete, vardplanering, dagboksskrivning,
ovrig dataregistrering.

OBS! Den registrering som bokfors under
Indikator 1-Dokumentation av évervakning ska inte medraknas i
Indikator 11 Patientrelaterad administration

Poangsatts enligt foljande:
— 0 poang: Ingen patientrelaterad administration

— 1 Poang: < 25% av passet med patientrelaterad administration
(= mindre tidskravande)

— 2 poang: > 25% men < 50% av passet med patientrelaterad
administration (= mattlig tidskravande)

— 3 podng: > 50% av passet med patientrelaterad administration
(= mycket tidskravande)

Svenska Intensivvardsregistret 19



Speciella fall....
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* In- och utskrivningspass bedoms utifran de faktiska timmarna.
— Ex 4 timmars utskrivningspass = antal utforda atgarder/4 timmar

— Ex 8 atgarder utforda under 4 timmar - 8st/4 timmar
= 2 atgarder/timme, vilket ger tex 2 poang i indikator CNS och
Respiration

e Omhandertagande av avliden ger poang endast under:
— Hygien, mobilisering och transport
— Sar, dran, sond och stomi
— Narstaende och externa kontakter
— Patientrelaterad administration

e Vard av ev organdonator bedéms som vanligt

e Patient pa t.ex. operation hela passet ger podang endast under:
— Narstdende och externa kontakter
— Patientrelaterad administration
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e Kontakta
— sir@icuregswe.org
— 054-191490 vxl

e Eller stall din fraga pa
— https://icuregswe.org/om-sir/fragor-och-svar
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