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Målbild – kunskapsstyrning
i praktiken 

• Vi använder den bästa tillgängliga kunskap som 
finns i varje möte

• Mötet följs upp och analyseras både på individnivå 
och på gruppnivå

• Ny kunskap kan snabbt omsättas, och ny kunskap 
genereras och systematiseras

• Identifiera och prioritera förbättringsområden
tillsammans med patienten är en del av vardagen 

• Det är enkelt att jobba kunskapsbaserat

Patienten som medskapare.
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Antal operationer per 100 000 invånare 
elektiv höftprotes och knäprotes (åldersstandardiserat)



Jag får den vård jag behöver, när jag 

behöver den och på det sätt jag behöver

Vård efter behov
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Sammanhållen 
kunskapsstyrning 
(Lena Hellberg)

Kunskapsstöds-
utredningen 
(Sofia Wallström)

Index-
uppräkning 
tillämpas

Kunskapsstyrningssystemet är ett resultat av beslut och satsningar under många år

Avsiktsför-
klaring NKK

Utvärdering av 
programråds-
strukturen –
underlag för 
utveckling

HSD lyfter behov sammanhållen 
långsiktig struktur uppföljning, ÖJ/analys
• SKR uppdrag ta fram förslag
• Koppling SKR:s politik
• Kongressmål och prioriterad fråga
Framarbetning nationell 
sammanhållen/långsiktig 
struktur/finansiering kunskapsstyrning

Etablera + finansiera 
samverkansmodeller och 
långsiktiga stödstrukturer
• Samverkansmodell för ord-

nat införande läkemedel
• Nationella programråd
• Nationell Patientenkät
• Biobanksrådet

NSK, program-
rådsstruktur 
påbörjas

Lokala politiska beslut fr SKR:s 
styrelse om etablering av 
sammanhållen struktur för 
kunskapsstyrning inkl. 
finansiering – styrdokument 2

Lokala politiska beslut fr SKR:s 
styrelse delta i/stöd för samman-
hållen struktur för kunskaps-styrning 
inkl. finansiering – styrdokument 1
(Nationella programrådsstrukturen, 
samverkansstruktur för uppföljning, 
ÖJ/analys, Kvalitetsregister, Nationell 
Patientenkät, Samverkansmodell 
läkemedel, Biobankrådet)

Projekt långsiktig-
het (HSD/SKR), 
ändamålsenligt att 
gemensamt finans-
iera långsiktigt

Framtidens 
kvalitets-
register

Nationell plattform 
för patient-
rapporterade mått

Beslut höjd finansierings-nivå 
för samverkans-modellerna 
för läkemedel och 
medicinteknik

Partnerskap för stöd 
till kunskapsstyrning 
inom hälso- och 
sjukvården

Samverkansmodell 
läkemedel in i 
kunskapsstyrningen 
+ förstudie medicin-
teknik

Utöka KPP insam-
ling med PV-data

Samverkans-
modellen för 
läkemedel –
grund-
finansiering 
utökas

Beslut om 
samverkans-
modell för 
medicinteknik

Primärvårds-
kvalitet kopplas 
till kunskaps-
styrning

Uppdrag från RD till 
SKS – långsiktig 
utvecklings- och 
finansieringsplan

2008 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Sammanhållet system för kunskapsstyrning 
– ett lärande system

Stöd för 
utveckling och 

ledarskap

Stöd för
uppföljning, 

öppna jämförelser 
och analys

Kunskapsstöd

En sammanhållen 
struktur för 

kunskapsstyrning

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Vägledande för det som görs 
nationellt gemensamt är att:

̵ Det sker inom områden där 
samverkan är mer 
ändamålsenligt och effektivt 
än att varje region gör arbetet 
var för sig 

̵ Det kompletterar och stödjer 
det som behöver göras på 
regional och lokal nivå

Delkomponenter för en effektiv kunskapsstyrning

Samverkan nationellt sker i 
första hand kring de två 
delkomponenterna:
̵ Kunskapsstöd
̵ Stöd för uppföljning, öppna 

jämförelser och analys

Stöd till utveckling och stöd till 
ledarskapet ges det bäst 
förutsättningar för lokalt.

Förutsättningar: Ett grundläggande gemensamt arbete kring enhetlig 
informationsstruktur inom och över system- och vårdgivargränser samt 
strukturerad vårddokumentation.
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Samspel 
för kunskapsstyrning

Utgå ifrån patienternas behov
Utgå från bästa tillgängliga kunskap
Analysera patientrelaterade resultat
Jobba med ständiga förbättringar och 
innovation
Efterfråga stöd vid behov
Sprida goda erfarenheter vidare

Säkra verksamhetens tillgång till patientrelaterade resultat
Kvalitetsdialog utifrån patientrelaterade resultat
Lättillgängliga kunskapsstöd och stöd för implementering
Struktur och stöd för förbättringsarbete och innovation
Stöd till verksamheternas ledningar att leda för bättre 
patientresultat
Stöd för samverkan och erfarenhetsutbyte

Gemensam infrastruktur för kliniskt kunskapsstöd
Samverkan i arbetet med indikatorer, uppföljning, 
jämförelser och analys
Samverka kring gemensamma utvecklingsområden
Stöd för samverkan och erfarenhetsutbyte

Mikro – vårdteam 

Meso – region

Makro –

nationell nivå

Vårdteam, patienter 
och stödsystem, verksamhetschefer

Hälso- och sjukvårdsledning, 
sjukvårdsregion, 

samverkan kommun

Huvudmän 
i samverkan, 

SKR,
stat

Patienten
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Regionernas beslut i korthet

Beslut att:

• Arbeta utifrån den gemensamma visionen

• Samarbeta inom den gemensamma strukturen för kunskapsstyrning

• Anpassa sin regionala och lokala kunskapsorganisation till den 
nationella programområdes- och samverkansstrukturen 

• Långsiktigt säkra en regional och lokal kunskapsorganisation

• Avsätta resurser regionalt

o värdskap för programområden, ordförandeskap, processledare

o experter i nationella programområden (NPO), nationella 
arbetsgrupper (NAG) och nationella samverkansgrupper (NSG)
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Inriktning för fortsatt utveckling av det nationella 
systemet för kunskapsstyrning inom hälso- och 
sjukvårdsområdet 2023-2027

• att gå från en etablerings- och uppbyggnadsfas till en 
hållbar drifts- och utvecklingsfas som är mer tydligt 
inriktat på implementering och tillämpning av bästa 
tillgängliga kunskap samt uppföljning och resultat. 

• att kunskapsstyrningen ska bidra till förändrade 
arbetssätt för en hållbar utveckling av framtidens hälso-
och sjukvård där en personcentrerad och nära vård och 
omsorg tillämpas. 
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Målområden – God vård

• Kunskapsbaserad

• Säker

• Individanpassad

• Jämlik

• Tillgänglig

• Effektiv

God vård, enligt Socialstyrelsen
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Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvägssjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Perioperativ vård, intensivvård och transplantation

Psykisk hälsa

NATIONELLA PROGRAMOMRÅDEN

Nationella primärvårdsrådet

Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin

Reumatiska sjukdomar

Rörelseorganens sjukdomar

Sällsynta sjukdomar

Tandvård

Äldres hälsa

Ögonsjukdomar

Öron-, näsa- och halssjukdomar

Akut vård

Barn och ungdomars hälsa

Cancersjukdomar (utgörs av RCC i samverkan)
Vilande värdskap Norra

Endokrina sjukdomar

Hjärt- och kärlsjukdomar

Hud- och könssjukdomar

Infektionssjukdomar

Kvinnosjukdomar och förlossning

Kirurgi och plastikkirurgi

Norra Stockholm-Gotland Sydöstra Södra Mellansverige Västra SKR/Vilande värdskap

Regionala värdskap 

Sjukvårdsregionalt värdskap för nationella programområden
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NATIONELLA SAMVERKANSGRUPPER

• Data och analys

• Forskning och life science

• Läkemedel och medicinteknik

• Metoder för kunskapsstöd

• Patientsäkerhet

• Strukturerad vårdinformation

• Stöd för utveckling och ledarskap

Vid behov kan ytterligare 
samverkansgrupper inrättas, till 
exempel för tillfälliga satsningar.
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Spegling sjukvårdsregionalt och regionalt

Strukturen för kunskapsstyrning sjukvårdsregionalt och regionalt speglar 
den nationella. 

• Programområden

• Samverkansgrupper

Vad är värdefullt att göra 
gemensamt nationellt?

Mikro 

Meso

Makro
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PRELIMINÄRT ARBETSMATERIAL

Patientmedverkan

Syftet är att stärka det centrala målet om 
att tillvarata patienters, brukares och 
närståendes erfarenheter och kunskap 
för att utveckla och förbättra hälso- och 
sjukvården.
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PRELIMINÄRT ARBETSMATERIAL

Regionerna har tillsammans tagit fram ett stort antal olika 
kunskapsstöd inom Nationellt system för kunskapsstyrning 

14

NULÄGESBESKRIVNING

11

• Elva godkända person-
centrerade och samman-
hållna vårdförlopp

• Ett femtontal ytterligare 
vårdförlopp är påbörjade 
eller på remiss

• Tidigare godkända 
vårdförlopp vidare-
utvecklas kontinuerligt

Personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp

2

• Två godkända nationella 
vårdprogram:

- Distal radiusfraktur

- Kronisk njursjukdom

• Ytterligare två på remiss

• Tidigare godkända 
vårdprogram vidare-
utvecklas kontinuerligt 

Nationella vårdprogram

30

• Drygt 118 000 patienter 
utreddes under 2020 inom 
de olika vårdförloppen

Standardiserade 
vårdförlopp

~300

• 300 publicerade primär-
vårdsrekommendationer

• Ett 70-tal ytterligare 
primärvårdsrekommen-
dationer under revidering 

• Ett flertal rekommen-
dationer inom den 
specialiserad vården

Primärvårds-
rekommendationer

5

• 5 vård-och insatsprogram 
inom psykisk hälsa:

- ADHD

- Depression och 
ångestsyndrom

- Missbruk och 
beroende

- Schizofreni och likande 
tillstånd

- Självskadebeteende

Vård- och insatsprogram

• Vårdriktlinjer

• Covid-stöd

• Rekommendationer för 
vårdens medarbetare och 
verksamhetsledning

• Verktyg för NPO:ers
patientsäkerhetsarbete

• Kunskapsrapporter 

• Kartläggningar

• Kvalitetsregister

• Kunskapsunderlag

• Samordning och utbildning på 
vävnadsrådets område

Övrigt

45

• Utöver detta pågår arbete 
med ytterligare fyra 
nationella vårdprogram 
som snart ska publiceras

Nationella vårdprogram 
inom Cancer
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Partnerskapet för stöd till kunskapsstyrning inom 
hälso- och sjukvård
Sex myndigheter och styrgruppen (SKS) i Nationellt system för 
kunskapsstyrning hälso- och sjukvård samverkar i partnerskapet

Aktiva myndigheter i partnerskapet:
• eHälsomyndigheten
• Folkhälsomyndigheten
• Läkemedelsverket
• Socialstyrelsen
• Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU) 
• Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (TLV)
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På fyra år har systemet för kunskapsstyrning etablerats och blivit en 
viktig del i ett komplext system

16

Regionerna 
och sjukvårds-

regionerna

Lokala (regionala) system för kunskapsstyrning

Sjukvårdsregionala system för kunskapsstyrning

Norra
Mellan-
Sverige

Stockholm-
Gotland

Sydöstra Västra Södra

R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19 R20 R21R1 R3 R5 R7 R8 R9R2 R4 R6

Nationella 
nivån

Samarbete mellan regionerna kring kunskapsstyrning

Delvis inkluderade eller 
närliggande

Vävnads-
rådet

Biobanks-
rådet

Kvalitets-
register

Samverkans-
modeller för 

LM&MT

RCC

SKSBG Stöd-
funktionNPO:er

NSG:er

Partnerskap med myndigheterRegering och riksdag SKR

Vårdteamen, 
vårdcentraler 

och sjukhusen

Patienterna

Kommunernas kunskapsstyrning 
RSS   NSK-S   Socialchefsnätverket

Nationellt system för kunskapsstyrning

NULÄGE - STRUKTURER

”Kärnsystemet”

NAG:ar
NKK
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Strukturer för erfarenhetsutbyte och lärande har etablerats

17

Nyhetsbrev och hemsidan

Lärandeträffar och webbinarierNationella konferenser

Processledarmöten och nätverk tvärs NPO

Processledarmöten som ger 
stöd vid utveckling av 
personcentrerade och 

sammanhållna vårdförlopp

Möjligheter till nätverk 
tvärs NPO där deltagare 
kan utbyta erfarenheter 

och lärdomar
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E-post

kunskapsstyrning-vard@skr.se

Webbplats – kunskapsstyrningvard.se

Nyhetsbrev
kunskapsstyrningvard.se/omkunskapsstyrning/nyhetsbrev.956.html

Mer information

mailto:kunskapsstyrning-vard@skl.se
http://www.kunskapsstyrningvard.se/omkunskapsstyrning/nyhetsbrev.956.html


Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

SQ cience
uality

Vår framgång räknas i 
liv och jämlik hälsa

Tillsammans gör vi 
varandra
framgångsrika!


