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Smärta

Sedering/vakenhet
/agitation

Delirium
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Ett paket



När/Var-Vem/Hur

• När: I början av passet

2023-05-29 Svenska Intensivvårdsregistret - SIR 3

• Var/Vem: Alla intensivvårdspatienter över 16 år

• Hur: Identifiera Åtgärda Utvärdera



Smärta

Patient har smärta

NRS>3, CPOT >2, 
BPS>5

Omvårdnadsåtgärd:

Massage

Musik

Avslappningsteknik

Lägesändring

Värmebehandling

Tens

Annan omvårdnadsåtgärd

Läkemedelsåtgärd:

Ökning av kontinuerlig 
analgetika

Bolus av analgetika

Dos av analgetika som ej 
ges kontinuerligt

Annan läkemedelsåtgärd

Uppföljning inom en 
timme från åtgärd

Ja: 

Skattad poäng

Nej: 

Patient inte kvar på 
avdelningen

Patienten avliden
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Sedering/Vakenhet/Agitation
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Ordinerad sederingsgrad 
(Målnivå)?

Ja: 
- Ange värde RASS/MAAS

Nej

Är skattning gjord?

Nej:

- GCS <10, RLS85 >4
- Ej närvarande ≥4  
  timmar av    
  arbetspasset
- Avliden patient

Ja:

- Ange värde RASS/MAAS

Ingen mer 
registrering

Uppfylls ordinerad sederingsgrad?

Ja → Ingen mer registrering

Nej → åtgärdsregistrering:

- Ökning av kontinuerlig ti llförsel av sederande läkemedel

- Minskning av kontinuerlig tillförsel av sederande        

  läkemedel 

- Bolus av kontinuerlig ti llförsel av sederande läkemedel

- Byte av kontinuerlig ti llförsel av sederande läkemedel

- Dos av annat sederande läkemedel som EJ ges
kontinuerligt



Delirium

Är skattning gjord? 

Ja:

- Cam-ICU (positiv, negativ, 
ej genomförbar

- NuDesc (0-10)

Nej:

- MAAS <2, RASS < -3, 
GCS <10, RLS85 >4

- Ej närvarande ≥4 timmar av
arbetspasset

- Avliden patient

Omvårdnadsåtgärder, orientering 
(flervals):
- Glasögon, hörapparat
- Personliga tillhörigheter
- Personalkontinuitet
- Familjen delaktig

Omvårdnadsåtgärder, miljö (flervals)
- Kommunikation
- Reducera ljud, öronproppar
- Sömn
- Tidig mobilisering
- Musik
- Utvärdera behov  
  medicinteknisk övervakning   
  och slangar

Läkemedelsåtgärder (flervals):

- Ökning/minskning av kontinuerlig                                    
tillförsel av sederande/analgetika

- Bolus av kontinuerlig tillförsel av 
sederande/analgetika

- Byte av sederande/analgetika
- Engångsdos av annat läkemedel:

Haloperidol, Oxazepam eller Annat
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