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• Hur mäter vi vårdtyngd på IVA? 

• Varför mäter vi? 

• Vad använder vi mätningar till?

• Vilka behov har intensivvårdsavdelningarna av att 
mätinstrument utvecklas/ förändras?

• Vilka önskemål och synpunkter finns?

• Mäter VTS 2014 och NEMS allt vi gör?
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VTS 2014  NEMS

Riktlinjen:
– Mätning av vårdtyngd är viktigt. Det visar hur mycket arbete som 

utförs varje dag på intensivvårdsavdelningar i Sverige. Det ger även ett 
underlag för att bedöma vårdinsats i förhållande till vårdresultat och 
för att bedöma bemanningsbehovet. Korrekt registrerad vårdinsats 
under varje arbetspass ger en bild av den sammanlagda vårdtyngden, 
och ger möjlighet att både följa upp och fördela vårdens resurser på 
bästa sätt.

– Poängsättningen skall vara motiverad av ett behov hos patienten.
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Bedömningsinstrument

VTS 2014
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NEMS



• Vad är vårdtyngd?

– All personal? delar av personal?

– Användning för resurssättning

• Vad vill vi mäta? 

• Hur använder ni vårdtyngdsbedömningen? 

• Är vårdtyngdsinstrumenten kopplade till ekonomi? 
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Vilken utdata vill ni se? 
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Vilken utdata vill ni se? 



Vilken utdata vill ni se? 
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Kvalitetssäkring

• Hur säkrar ni kvaliteten i mätningarna? 

• Hur utbildar ni medarbetarna? 

• E-learning
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Internationellt

• ALL personal kring patienten Fördel / Nackdel?

• Nursing Activities score: NAS

– 23 parametrar

– Validerad i 15 länder

– 81% av SJUKSKÖTERSKANS arbete 

• (vs VTS 2014 ca 80% av det patientrelaterade arbetet) 
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FRAMTID

Prediktiv istället för retrospektiv?

Finns det några sådana försök i Sverige?

Re-revidering av VTS 2014
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FRAMTID
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