
Varför registrerar vi SOFA?

Enkät ut till medlemsavdelningar i SIR 2017-10-23



Dessa avdelningar svarade (39 st):

• Nyköping

• St Göran

• SUS Lund IVA

• SUS Malmö IVA

• Danderyd

• Kalmar

• SU NIVA

• Skövde

• K Solna CIVA

• SÖS IVA

• Helsingborg

• NU Trollhättan

• Halmstad

• Eskilstuna

• Värnamo

• Linköping BRIVA

• Skellefteå

• Norrköping

• Kristianstad

• K Solna NIVA

• Alingsås

• Uppsala CIVA

• K Solna TIVA

• SU Mölndal

• Västerås

• Hudiksvall

• Norrtälje

• Lindesberg

• SUS Lund IVA

• Östersund

• Jönköping

• Västervik

• Södertälje

• Karlskrona IVA

• SU TIVA

• Kungälv

• Örnsköldsvik

• SUS Malmö IVA

• Karlskoga



Registrerar ni SOFA idag på er avdelning?

38%

62%

Ja (15) Nej (24)



Följer  ni SIR:s riktlinje för registreringen?

64%

36%

Ja (9) Nej (5)



Vad behövs för att ni skulle 
börja registrera SOFA? 

18%

26%

9%

47%

Mer utbildning (6) Enklare riktlinje (9)

Vet inte (3) Annat (16)



SOFA

• Det sämsta dokumenterade värdet per tidsintervall registreras för In SOFA och ev. 
Daglig SOFA samt det sista dokumenterade värdet för Ut SOFA.

• In SOFA är första registreringen och omfattar de sämsta värdena +/- 1 timme från 
ankomsttiden till IVA, d.v.s. samma tidsfönster som för Box III i SAPS3.

• Daglig SOFA registreras därefter en gång per dygn

• Ut SOFA är den sista registreringen för det aktuella vårdtillfället och görs i samband 
med utskrivningen från IVA
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SOFA
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Variabel
0 1 2 3 4

1 Andning

   PaO2/FIO2
***

 (kPa) > 53  53  40  27  13

2 Koagulation

   Trombocyter x 10
9
/L > 150  150  100  50  20

3 Lever

   Bilirubin (µmol/L) <20 20 - 32 33 - 101 102 - 204 > 204

4 Kardiovaskulär

   Hypotension MAP  70 MAP < 70 dopamin ≤ 5 * dopamin > 5 * dopamin > 15 *

dobutamin ** A/NA  0,1 * A/NA > 0,1 *

levosimendan **

vasopressin **

5 CNS 3 - 5

   GCS-poäng 15 13 - 14 10 - 12 6 - 9

   och/eller 6 - 8

   RLS-poäng 1 2 3 4 - 5

6 Njure > 440

   Kreatinin (µmol/L) < 110 110 - 170 171 - 299 300 - 440

   och/eller < 200

   Diures (ml/dygn) < 500

*     Enhet: µg/kg/min

**   Oavsett dos

***  Se bilaga för FIO2-beräkning vid syrgas på mask/kateter användning

SOFA - poäng



Data 9 – InSOFA/Daglig SOFA
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Blev friskare 
efter 

inläggning

Blev sjukare 
efter 

inläggning

Lika båda 
gångerna



Total in SOFA median 2018 (19 avdelningar)
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Total ut SOFA median 2018 (19 avdelningar)
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Total max SOFA median 2018 (19 avdelningar)
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Total delta SOFA median 2018 (19 avdelningar)
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