Hur mar patienten efter IVA?
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PICS —

Post Intensive Care Syndrome

Ny eller forvarvad nedsattning i fysisk
funktion, kognitivt status, eller
mental halsa



Effekter vid PICS

Kognitiv paverkan 30-80%
Angest, PTSD depression 8-57%
Fysisk nedsattning 25-80%

Dyspne, smarta, sexuell dysfunktion
vanligt forkommande

PICS-F



Vad ar IVAs ansvar?

PlG-
PostIVA




Risker om PICS ej foljs upp

v’ Stort vardbehov efter utskrivning
v Utveckling av funktionsnedsattning
v’ Lang sjukskrivningstid

v’ Bestaende kognitiv och
neuromuskular svikt



Rekommendationer for

uppfoljning efter IVA

v'Alder: > 16 ar
v'Vardtyp: IVA, THIVA
v'Vardtid: < 96 timmar
v'Vardavdelningsbesok
v'Mottagningsbesok
v'RAND-36

v ADL



Uppfoljning

v’ Information — reflektion fysisk,
osykisk, kognitiv, social aterhamtning

v Rad och konsultation vid problem
v’ Besok vardavdelning

v Besok pa IVA

v Dagbok



Arsrapporten 2016

ADL

80% var sjalvstandiga i ADL fore IVA
2 manader 50% hjalp med ADL

6 manader 30% hjalp med ADL

Ater i arbetet:

30% arbetade innan IVA

2 manader 10% ater i arbete
6 manader 20% ater i arbetet
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" PostIVA pa Utdataportalen

SVENSKA Utdataportalen
INTENSIVVARDSREGISTRET
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Demografi Uppféljning utskrivning fr.o.m. Kén och alder @ 2, 6, 12 manader, oberoende Al/

2016 >
. . . . 0 2 /

Behandlingsbegransning Funktionsniva (ADL) @ 2+6manader, beroende 4
Uppfdljning utskrivning t.o.m.

Atgarder 2015 RAND-36 > @ 2+6+12manader, «—

beroende
Produktion Atgarder

Komplikationer

Komplikationer t.o.m. 2012
Mortalitet

Diagnoser

SOFA

PostIVA-uppféljning >
Avlidna pa IVA

Riskjusterad mortalitet (aldre)




Vilka ser man pa

Utdataportalen?

"For utskrivna patienter from 2016 ar det endast datum for kontakt, atgarder vid
uppfoljning och RAND-36 som ar obligatoriska datamangder, alternativt datum och
bortfallsorsak (se avsnitt Halsorelaterad livskvalitet med RAND-36). En komplett
kontakt innehaller datum, atgarder av PostIVA mottagningen och RAND-36, alternativt
datum och bortfallsorsak. Med avslutad uppféljning avses tre kompletta kontakter som
kan grupperas in i intervallerna for 2, 6 och 12 manaders kontakter”.

= De patienter vars hela uppfoljning ar avslutad
dvs klarmarkerats och flyttade till listan
avslutade.



Tidsfaktor

" Tidspannet:
-2 man: 0 £4man
-6 man: >4 <9man
-12 man: >9 < 14man

Patienters uppfoljning spiller 6ver pa aret efter

' Férsta Andra

Skarlvs ut Uppfdljningen Uppfdljningen

fran IVA (3man) (6man) (12man)
[

I t t t —t i

1/1-18 1/3-18 1/6-18 1/9-18 1/12-18 1/1-19 1/3-19

Tredje
Uppfoéljningen
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RAND-36 med inbérdes relation, 2 + 6 + 12 méanader 2 manader | 6 manader | 12 manader
PF 50.07 60.19 62.76
S RP 17.37 37.94 45.46
) } BP 60.7 67.47 69.2
GH 54,3 56.16 56.18
VT 50.25 57.74 58.66
B e - SF 57.39 69.46 72.39
) . RE 50.63 61.09 63.53
| M 70.85 73.94 74.26

Urval: Alla patienter (ej BIVA) uppfoljda vid 2, 6 & 12 manader n=1808



SVENSKA
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Sepsis RA29, RA31
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RAND-36 med inbordes relation, 2 + 6 + 12 manader

Inskrivningsperiod 2016-01-01 - 2019-12-31

MH PF

75

RE RP

SF BP

VT GH

-@- 2 manader, 452 pat. =6- 6 manader, 452 pat. 12 manader, 452 pat.



¥ ADL- SEPSIS RA29, RA31
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Pneumoni

SVENSKA
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(JAOS, JAO9, JA16)

RAND-36 med inbordes relation, 2 + 6 + 12 manader

Inskrivningsperiod 2016-01-01 - 2019-12-31

MH PF

75

RE RP

SF BP

VT GH

-®- 2 manader, 449 pat. -6~ 6 manader, 449 pat. 12 manader, 449 pat.
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ADL — Pneumoni

SVENSKA

e (JAOS, JAQ9, JA16)

80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
) -1 B

Forsamrad Oférandrad Forbattrad

X

B 2manader M 6manader ™ 12manader



Hjartstopp
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RAND-36 med inbdrdes relation, 2 + 6 + 12 manader

Inskrivningsperiod 2016-01-01 - 2019-12-31

MH PF

RE RP

SF BP

VT GH

-®- 2 manader, 124 pat. -~ 6 manader, 124 pat. 12 manader, 124 pat.



Hjartstopp IA23
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HRQoL NIVA
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RAND-36 med inbordes relation, 2 + 6 + 12 manader

Inskrivningsperiod 2016-01-01 - 2019-12-31

MH PF

75

RE RP

SF BP

VT GH

-®@- 2 manader, 78 pat. -0~ 6 manader, 78 pat. 12 manader, 78 pat.



Take home message

= | eta fOr Att Veta

® Nya riktlinjer inklusion alla vem? Vad sager
forskning idag?

= Ska alla foljas upp och av vem?

= Ska vi sluta screena och istallet anvanda
kunskap for forebygga?
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