Riktlinje for uppfoljning av vuxna patienter
som vardats pa intensivvardsavdelning
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Ge stod till intensivvarden for att kunna genomfora en enhetlig och

multiprofessionell uppfoljningsverksamhet av patienter som
vardats pa en intensivvardsavdelning, och darigenom:

+»» Forbattra forutsattningarna for en evidensbaserad och jamlik vard
+»» Sakerstalla att patienter vardade inom intensivvard far adekvat och tidigt stod med

problem och restsymtom
+» Skapa ny kunskap om patienter i risk att utveckla svara restsymtom efter intensivvard

och bilda underlag for att forbattra omhandertagande under och efter intensivvard
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Riskfaktorer for nedsatt funktion och

HRQL efter intensivvard

En vasentlig andel av patienterna upplever efterféljande
sjuklighet i form av fysiska och psykologiska besvar och
nedsatt kognition - Post Intensive Care Syndrome —PICS
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En ny eller forvarrad nedsattning i fysisk funktion

Mental halsa

Kognitivt status

Hogre risk for aterinlaggning pa sjukhus och intensivvard

Behov av assistans for dagliga aktiviteter och halften har inte aterfatt sin
arbetsformaga motsvarande fére intensivvarden

Symtomen kan i varsta fall kvarsta upp till 5-15 ar efter utskrivning



Varfor uppfoljning av patienter

»* mojlighet for patient/narstdende att diskutera patientens fysiska,
psykiska, kognitiva och sociala status samt aterhamtning.

+* reflektera over upplevelsen pa IVA, besotka IVA enheten, svara pa
fragor om halsoproblem, ge rad och stod for aterhamtningen.

» Minskat vardbehov efter IVA. Tidigt insatta atgarder.

» Uppfoljning och utvardering behover goras av personal med kunskap
om IVA vard.

*»» Hog risk for [angvariga handikapp om PICS utveckling. Lang
sjukskrivningstid och hogrisk for bestaende kognitiv och
neuromuskular svikt



Nyttan for patienten

+¢ Bidrar till jamlik vard och behandling * insamling data mojliggor analys ev.
«* Tidigt rehabiliterande behandling och riskgrupper for forsamrat utfall samt
stod fran varden utveckling av instrument tidig

identifiering av patienter med behov

** Information om varden S .
av uppfoljning och stod

% Okad kunskap —implementera
forebyggande atgarder
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Vardtid = 48 timmar

Uppfdljning
vardavdelning
- forsta veckan efter
utskrivning fran IVA

- Basik pi VA vid

behov

« Informaticn om

kommande

upptdljning

Kallelse och
hélsoformuldr

Fysisk uppfiljningsmate

+ Kallelse och
frageformulir via
post

Digital

uppféljningsmiite
Kzllelse och
frageformulir via
khirr)

* Halsoformular: HRQL- Rand-36, oro/angest HADS, PTSD- PTSS14, SIR data (bl a ADL, aterkomst till arbetet)

Forslag for uppfoljningsprogram efter intensivvard

Uppfoljningstillfalle
2-3 manader efter
utskrivning fran IVA

Fysisk besdik eller digital
uppfdljningsmite

+ specifik protakoll fér

upgfilining

- Genomgang av

PROM -
halsoformular

»  Frazor om fysisk

funktion

« SRdata
«  Vardivemnskommels

& i samrad med
patientan

- Remittering vid

behoy

Uppfoljningstilfalle
6 manader efter
utskrivning fran IVA

Digital vardmate vid

Uppfgiljning
12 manader
efter
utskrivning
fran IVA

Valfri
uppfaljningspunkt.

Rekommenderzs
insamiing av
PROM datz med
tidigare namnda
hatsoformular



Digital uppfoljning
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Screening av patientens fysisk kapacitet
utifran fragor- remiss till Fysioterapeut vid behov
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Nej

Kanner du ett behov awv
rehabilitering?

MNej
L E R
Har du paggende fysioterapeut

i
|
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rehabilitering? Ar du ndjd med din
rehabilitering?

Far du den hjalp som
behows?

Screening vid uppféljning
(digital vardméte)

Ingen dtgérd

Ingen atgard

Ar du tillbaka pa samma
fysiska niva som du var

innan du blev sjuk?

Kan du uppna den niva
pa egen hand?
Nej Remiss till
SN fysioterapeut

210218/Cili Dahl
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Instrument

+» Halsorelaterad livskvalitet, RAND-36.

% Angest och oro, HADS- Hospital Anxiety and Depression Scale
s* PTSD, PTSS14- The Post-Traumatic Stress Syndrome 14

¢ aktiviteter i dagliga livet, ADL

< Atergdng till arbete Tester for fysisk kapacitet (6 min walk test, stand up an go,
handstyrka).
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Urval
e Alla 16 ar och aldre
e Vardtid 48 timmar eller mer

Digital eller fysisk uppfoljning
|dentifiera problem - remittera
12 manader borttagen



Konsekvenser — verksamhet och organisation

Aterkoppling viktig
Digitalisering — IT utveckling
Personalkostnader
Rehab-kedja




Paverkan pa nyckelfragor i halso- och sjukvarden

Fungerade rehabiliteringskedja ar av stor vikt.

Patientens ratt for Halsoplan som foljer patienter
(over regional och kommunal vard) behover
sakerstallas ocksa i uppfoljningen.

Familjer och narstaendes maijlighet att medverka i
uppfoljningen ska framjas.



Riktlinjen leder till

Adekvat och tidigt stod med problem och restsymtom

Evidensbaserad och jamlik vard

Skapar ny kunskap om patienter i risk att utveckla svara
restsymtom efter intensivvard
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Riktlinjen remiss runda samt reviderad

NPO och beredningsgrupp for kunskapsstyrning godkanna

Publicering fére sommaren
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FRAGOR?

INTENSIVVARDSREGISTRET

SIR
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