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Diagnos IVA-delirium (FA01)
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Delirium

Förekomst 20-80% 

Längre ventilatortid

Längre IVA vårdtid

Ökade vård kostnader

10% ökad mortalitet

Nedsatt kognitiv funktion
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A – F bundles
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A-assessment
Mäta förebygga 

behandla smärta

B-both
både daglig wake-up

och 
spontanandingsförsök

C-choice
Val av analgetika 
och sederande 

läkemedel

D-delirium 
screena förebygga 

behandla

E-early mobilization
tidig mobilisering och 

träning

F-family
familjen

delaktighet



Effekt av A-F bundles

2023-03-20 Svenska Intensivvårdsregistret - SIR 5



• Allt eller Inget = Ett paket
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Smärta

Sedering/Agitation

Delirium



När/Var-Vem/Hur

• När: I början av passet
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• Var/Vem: Alla intensivvårdspatienter över 16 år

• Hur: Identifiera Åtgärda Utvärdera



Instrument /Skalor
Validerade för intensivvård
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Smärta Sedering/vakenhet/
Agitation

Delirium

NRS
>3 ska ha en åtgärdregistrering

MAAS CAM-ICU
Positiv/Negativ

CPOT
>2 ska ha en

åtgärdsregistrering

RASS NuDesc
>2poäng =Delrium

BPS
>5 ska ha en

åtgärdsregistrering

Nu-Desc är validerad för 
patienter 70 år och äldre som 
genomgått thoraxkirurgi

ICDSC Intensive Care Delirium Screening Checklist

CAM-ICU 7



CAM-ICU
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https://uploads-
ssl.webflow.com/5b0849daec50243a0a1e5e0c/5bb41b68124bc12b382553
fd_CAM_ICU_training_Swedish.pdf

www.icudelirium.org

https://uploads-ssl.webflow.com/5b0849daec50243a0a1e5e0c/5bb41b68124bc12b382553fd_CAM_ICU_training_Swedish.pdf
http://www.icudelirium.org/


Registrering vad vi gör 
- Åtgärdsregistrering

Omvårdnadsåtgärder (EJ under Sedering)

• Massage

• Musik

• Lägesändring

• Personliga tillhörigheter

• Personalkontinuitet

• Familjen delaktig

• Sömn

• Tidig mobilisering

• Utvärdera behov av medicinteknisk 
utrustning
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Läkemedelsåtgärder

• Ökning/minskning av 
kontinuerlig tillförsel

• Bolus av kontinuerlig

• Byte av kontinuerlig 
läkemedel

• Engångsdos av annat 
läkemedel
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• Smärta

– Ny smärtskattning en timme 
efter åtgärd 
• Patienten inte kvar på avdelningen 

alt patienten avled

• Sedering/Vakenhet/ Agitation 
& Delirium

– Nästa pass registrering blir en 
form av utvärdering

Utvärdering av åtgärder



Undantag för att inte bedöma/skatta

• GCS <10 / RLS >4

• Patienten har inte varit närvarande 4 timmar av arbetspasset

• Avliden patient

• Bortfall = Missing
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