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VALKOMNA

INTENSIVVARDSREGISTRET

SIR

0900 -0910 Valkomna och information,

Eva Akerman Anna Eriksson SIR

0910 -0945 Samtalsmetodik det svara samtalet
Ulrika Melander S:t Lukas

0945 - 0955 Benstrackare

0955 —-1040 forts. samtalsmetodik

1045 —-1130 BIVA uppfdljning av barn
Sara Akerman BIVA Uppsala
NIVA uppfoljning neuropatienter

Eva Sundstrand, Sofia Edstrom, Sofia Carlbom, Christina Berglund
NIVA Universitetssjukhuset i Linkdping

1130-1230 Lunch

2023-09-17 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 2



Program

1230-1330

1330 — 1400

1400 — 1430
1430 - 1515

1515 —-1545
1545 — 1600

2023-09-17

NPO riktlinje for uppfdljning av vuxna patienter
som vardats pa IVA — aktuella frageformular

Eva Akerman

Gruppdiskussion digitalt stod vid uppfoéljning,
1177

Fika

Gruppdiskussion, dagbok, innehall, foto,
overlamning

Sammanfattning och gemensam diskussion

Avslutning

Svenska Intensivvardsregistret - SIR



Nationellt Programomrade (NPO) Perioperativ vard,
intensivvard och transplantation

= Riktlinje fér uppfsljning avvuxn: X | 4

& https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-up... ﬂr (3 ED

"# Open in PDF-XChange Editor

g o 7 Draw -~ & Read aloud - 4+ & 1 o O]

Riktlinje for uppfoéljning av
vuxna patienter som vardats
pa intensivvardsavdelning

Nationellt Programomrade (NPO) Perioperativ vard, intensivvard
och transplantation
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Var hittar jag riktlinjen

e https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se
/globalassets/nkk/media/dokument/kunskaps
stod/vardriktlinjer/riktlinje-uppfoljning-vuxna-
som-vardats-pa-intensivvardsavdelning.pdf

* https://kunskapsstyrningvard.se/download/18
.3c¢d0d917188bal18743493559/168778557250
9/Konsekvensbeskrivning-riktlinje-uppfoljining-
vuxna-som-vardats-pa-
intensivvardsavdelning.pdf
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v’ sakerstalla tidigt stod och effektiv
rehabilitering for den enskilda patienten

v forbattra forutsattningarna for en
evidensbaserad och jamlik vard

v’ erhalla ny kunskap om patienter i risk att
utveckla svara restsymtom efter intensivvard

v att forbattra omhandertagande under och
efter intensivvard.
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att ge stod till intensivvarden for att kunna
genomfora en enhetlig och multiprofessionell
uppfoljningsverksamhet av patienter som
vardats pa en intensivvardsavdelning
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Uppfoljning av narstaende till avlidna

patienter

12 2 8 5

Vilka foljs upp?
Alla eller relaterat
till vardtid,

2 — 3 manader
efter dodsfall,
samtal vid behov

2023-09-17 Svenska Intensivvardsregistret - SIR

Uppskattat, hora
handelseforloppet och
knyta ihop sacken.
Manga fragor.

Kurator ringer.

Erbjuder besdk
efterlevnadssamtal

Efterlevnadssamtal per
telefon



* Granskning tidigare kunskapsstod och riktlinje

* Ny litteratursokning — kvalitetsgranskning

* Workshop och seminarium med
intensivvardssjukskoterskor

* |[ntervju patienter — fokusgruppsintervju
e Sammanstallning, av material
* Anpassning till nationella riktlinjer
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@ o o

Riktlinje fér uppfolining av vuxn: X

@ riktlinje-uppfolining-vuxna-som

_|_

Uppfoljningsprogram

C (D File | C/Users/ev3141ak/Work%20Folders/Documents/riktlinje-uppfoljning-vuxna-som-vardats-pa-intensivvardsavdelni... ¢

= ';Efv

v Draw ~

Inklusion
Vardtid z 4h pa IVA

Figur 1. Forslag for uppféljningsprogram efter intensivvard.

¢ O

Uppféljning
forsta veckan efter
utskrivning fran IVA

Uppféljning pa

vardavdelning ska

inkludera information

om:

« Vardtid

+ Dagbok

+ Besok pa IVA vid
behov
Information om
kommande
uppféljning

Read aloud

-+ @

Kallelse &
héalsoformular*

Kallelse och

halsoformular skickas.

Fysiskt besok:

+ Skicka kallelse och
frageformular via
post

Digitalt vardméte:

+ Skicka kallelse och
frageformulér via
1177

*Halsoformular: HRQL-

Rand-36, oro/angest HADS,

PTSD-PTSS14, SIR data
(bl.a. ADL, aterkomst till
arbetet)

10 | of18 | )

Uppféljning
2-3 manader efter
utskrivning fran IVA

Fysiskt eller digitalt

uppféljningsmote:

+ Specifikt protokoll for
uppféljning
Genomgang av PROM
— hélsoformulér
Fragor om fysisk
funktion
SIT data
Vardoéverens-
kommelse i samrad
med patienten
Remittering vid
behov

Uppféljning
6 manader efter
utskrivhing fran IVA

Insamling av:

* PROM -
héalsoformular
Analys av PROM och
beslut om eventuella
insatser

* SIR data

Fysiskt besok eller
digitalt vardméte vid
behov.

a

Uppfbljning
12 manader efter
utskrivning fran IVA

Valfri
uppféljningspunkt.

Rekommenderas
insamling av PROM
data med tidigare
namnda halsoformular.

Om uppféliningsméte sker digitalt kan fysisk kapacitet, aktivitetsférmaga och kognition och behov av stéd fran fysioterapeut screenas enligt flodesschema, se

Figur 2 och 3.

2023-09-17
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A Screening fysisk kapacitet
INTENSIVVARDSHEGISTRET Utlfr é n fr é gO r

SIR

@ riktlinje-uppfoljning-vuxna-som- x| -+

ﬁj im] ‘ = Riktlinje for uppfslining av vuxn: X
@] (D File | C/Users/ev3141ak/Work%20Folders/Documents/riktlinje-uppfoljning-vuxna-som-vardats-pa-intensivvardsavdelni...

A Q1 m

- + & 11 ofte | &) | DB

Ingen atgard

= g - Y Draw -~ & Read aloud

Kanner du ett behov
av rehabilitering?

Har du pagaende Remiss till
rehabilitering? fysioterapeut

Ar du ndjd med din
rehabilitering, far du
den hjdlp som
behovs?

Remiss till
fysioterapeut

Kan du uppna den
nivan pa egen hand?

Ingen atgard

Ar du tillbaka pa samma
fysiska niva som du var
innan du blev sjuk?

Figur 2. Screening av patientens fysiska kapacitet.
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{ Screening aktivitetsformaga
.SASIR O Ch kOgﬂ |t|0 n

@ im} ‘ = Riktlinje fér uppfélining av vuxn: X @ riktlinje-uppfoljning-vuxna-som- x| 4

C () File | C/Users/ev3141ak/Work%20Folders/Documents/riktlinje-uppfoljning-vuxna-som-vardats-pa-intensivvardsa... €. ¢¢ it ]

5= g - Y Draw -~ & Read aloud + & 12 | of1g | =) | (B

Riktlinje for uppfoljning av vuxna patienter
'som vardats pa intensivvardsavdelning 2023-04-18

Screening av patientens aktivitetsformaga och kognition

Har du bekymmer med
nedsatt minne,
koncentration eller mental

trotthet?
Remiss till

arbetsterapeut

Har du pagaende
kontakt med varden
for dessa bekymmer
och far du den hjalp

du behdver?

Ingen atgard
3

Klarar du av dina
vardagliga aktiviteter (ex
kld pa dig, duscha, laga
mat) pa samma satt som
innan du blev sjuk?

Figur 3. Screening av patientens aktivitetsformaga och kognition
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besoket

* sammanfattning av vardtiden
* forvantad aterhamtning

* sammanfattning av resultat fran enkater och
tester

* identifieras vardbehov ska en individuell
vardplan utarbetas

2023-09-17 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 13



Instrument

» Halsorelaterad livskvalitet, RAND-36.

> Angest och oro med HADS- Hospital Anxiety
and Depression Scale

> PTSD PTSS14- The Post-Traumatic Stress
Syndrome 14

» ADL, aktiviteter i dagliga livet

> Atergdng till arbete Tester for fysisk kapacitet
(6 min walk test, time up and go, handstyrka).
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RAND-36

INTENSIVVARDSREGISTRET
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 Mater hdlsa, vdlmaende
och funktionsférmaga

RAND-36 Halsa och livskvalitet [1]e -

(RANDéshmmom@nhusaom‘ i vardagen. Valj det .,..v;::m: baslforaupém*r&na_l\ Y 35 frégor —_— 8 hélso_
Utmarkt  Mycket god God Négoriunda  Dalig
B H dimensioner

1. | alimanhet, skulle du saga att din haisa ar: D 3 D" D5

2. Jamfort med for ett ar sedan,
hur skulle du bedoma din halsa nu? O 02 Os 0O s °

1 fraga - upplevd
s halsoutveckling sista

begransad  begransad  begransad

3. Fysiskt anstrangande aktiviteter, L.ex. I6pning, [e]
Iyfta tunga foremal, deita | gande idrotter O 0z s t
4. Mattligt anstringande aktiviteter, tex. flytta ett bord, a re
dammsuga, promenera eller cykla [ Oz (WE
5. Lyfta eller bara matkassar D1 Dz |:|3

e o0 * Saknas domadner MCS
och PCS
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Hospital Anxiety and Depression Scale
(HAD)

HADS Fragor som relaterar till angest 4r markerade med A och depression med D. Poangen for varje
svar finns 1 hogerkolumnen.
Tva delskalor

o o A Jag kiinner mig spiind och nervos:
Angest 7 fragor Mestadels

Depression 7 fragor Ofta
Av och till

Inte alls

[ S IV

D Jag uppskattar fortfarande saker jag tidigare uppskattat:
Definitivt lika mycket
Inte lika mycket
Endast delvis
Nasta inte alls

L = O

A Jag har en kiinsla av att nigot hemskt kommer att hiinda:
Mycket klart och obehagligt
Inte sa starkt nu
Betydligt svagare nu

O = o W2

Inte alls
D Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting:
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bELA PTSS 14

Niér jag tanker tillbaka pa min svéara sjukdom och tiden jag tillbringade pa IVA,

e - Screening instrument

Smmar Nej Ta . . .
Kraftig oro eller kinslor av panik Nej Ta = EJ d | a g n OSt | S e ra n d e
A— X n - foregangare PTSS 10

Just mu (d,v,s under de senaste dagarna), lider jag av:

Sémnproblem

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7
Mardrémmar

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7
Depression, en kiinsla av nedstiimdhet

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7

Nervos/skiirrad, jag fir ldttskrimd av plotsliga ljud eller rérelser
aldrig alltid

- £ a = Fa -
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Enkater och tester vid uppfoljning

6mWwW (n=4), TSQ, IES, (n=2),
Jamar (n=2), ICU memory
PFIT-S tool
spirometri

Enkat nytta med dagboken
Checklista pafrestande minnen
TBI patienter GOSE

Barn — emphatic 30, PEDS-QL
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Diskussion

* Vilka enkater anvander ni?

 Hur anvander ni enkaterna?

* Fordelar och nackdelar med enkater?
* Behov av fler enkater? Vilka?
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Digitalt stod vid uppfoljning

1177 eller andra digital stod

* Egen tidbokning

* Info SIR patient-narstaende

* Skicka ut formular

e Kallelse till mottagningen

* Mdijlighet for fd patient skriva till postIVA
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Diskutera

Vilka erfarenheter har ni av anvandning av
digitalt stod vid uppfoljning?

Vilka mojligheter / hinder ser ni med digital
uppfoljning?
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Riktlinje for Dagbokens struktur, innehall

JA11 NEJS

Text om dagbok och uppfdljning
Struktur vid uppstart

Delad i fm, em och natt

Skriv regelbundet varje dag — tidslinje
Var arlig, vardagliga saker

Bilder miljo, teknisk apparatur, infarter mm
Ordlista

Narstaende skriva
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Strukturerad layout

"Flodet, information och kontaktuppgifter till
mottagningen, "mina narstaende berattar om mig",
kort information om IVA, syftet med dagboken, “en
vanlig dag pa IVA", miljobilder, fragor att starta
dagboken med vid inskrivning, tomma blad, “bilder
pa dig", information om SIR och avslutningsvis bilder
pa vanlig IVA utrustning.”
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Fotografier i dagboken

e Satts in direkt i dagboken 20
* Far inga fotografier 4
e Lamnas pa uppfoljningsbesoket 3
Kommentarer:

Klistras in direkt — folja flode i vardtiden

Klistras ej in — patienten kan valja nar och om de
vill titta pa foto
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Nar far patienten dagboken

Nar de lamnar IVA Pa uppfoljningsbesoket

22 3

Skickas hem om ej AB
Narstaende till avlidna skickas hem
Lamnas till narstaende
Skickas med till vardavdelning
Genomgang pa post IVA besoket

2023-09-17 Svenska Intensivvardsregistret - SIR
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Nar lamna dagboken???

1 tmtarnitra anea samadk FTOTTY Alasar mrnmensms otk a lasoa
Implementing an [zeonoin fow

academic medica ,, . . i ‘
psychological mo A story with gaps”: An interpretative

R [P S R R DR ~ P R
George E. Sayde™", A1 phenon‘- o '

memernmminaess €Xperie. [NStitutional Challenges and

® Department of Epidemiology, Tulan

e i i cecteraran SO|UTIONS 1O EViIdeNnce-Based,

Francois Timsi

wweaoyar: PAtieNt-Centered Practice:

University, INSER

Paris, France, 4 [ - - -
mareer, IMpPlementing ICU Diaries
Unit, Fondation Di ,

Julie Rogan, MSN, CNS, ACCNS-AG

Megan Zielke, PharmD, BCCCP

Kelly Drumright, MSN, CNL, CCRN-CMC, CSC

Leanne M. Boehm, PhD, RN, ACNS-BC
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Exploring Patients’ Perceptions on ICU
Diaries: A Systematic Review and Qualitative
Data Synthesis

. . . L. . Bruna Brandao Barreto, MD,
OBIJECTIVES: This study aims to summarize the current qualitative evi- MSc'2

. , - . o
dence on patients’ experiences of reading the ICU diaries. Mariana Luz, MD"2
NATA SNDIIRCFS: \Wa coarcrhad the anline Aatahacae PithMad Ouid -~

REVIEW ARTICLE

Using Qualitative Synthesis to Explore
Heterogeneity of Randomized Trials on
ICU Diaries*

OBIJECTIVE: We aimed to identify which set of components differentiates the
ICU diaries that were effective in reducing psychologic symptoms after critical
illness.

Bruna Brandao Barreto, MD, MSc'-?
Mariana Luz, MD™2

Dimitri Gusmao-Flores, MD, PhD'*



SIR uppfoljning

» Post-IVA uppfoljning sedan 2008

> SIRs riktlinje for Uppfoljning 2, 6, 12 manader
efter IVA utskrivning samt besok pa
vardavdelning

» Variabler; SF — 36, ADL, Sysselsattning, BMI
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Intresserad?

Arbetsgrupp in-/ut data utifran Nationell
rekommendation
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postiva@icuregswe.org
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