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Bakgrund

* SOFA = Sequential Organ Failure Assessment

e Beskriva forlopp i sviktande organsystem
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Bakgrund

e Farre an 30% av intensivvardsavdelningarna
rapporterar SOFA till SIR

* Riktlinje upplevs komplicerad

* Manga efterfragar SOFA i ansokan om
datauttag

e (Hur "bra” ar SOFA egentligen?)
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* Forenkling — endast Daglig SOFA

* InS FA
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Ny riktlinje

— Daglig SOFA registreras en gang per dygn.

— Registreringen av Daglig SOFA gors pa
formiddagen vid tid som passar den enskilda
intensivvardsavdelningens rutiner bast, vid samma
tidpunkt varje dag.

— Daglig SOFA ska registreras pa alla patienter som
vardas pa IVA kl 09 det aktuella dygnet.
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Ny riktlinje

Forsta Daglig SOFA ska registreras pa forsta
morgonen som patienten vardas pa
intensivvardsavdelningen, om patienten
ankommit fore kl 09. Om patienten anlant senare
blir saledes forsta registrering av daglig SOFA forst
nastkommande dygn.
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Ny riktlinje

— Varden som finns uppmatta inom en timme fore
intensivvardstillfallets start innefattas, dock inte
prehospitala varden. Fortsatt Daglig SOFA
innefattar observationer och provsvar inom ett
intervall pa 24 timmar.

— Det sédmsta dokumenterade vardet per
tidsintervall registreras for Daglig SOFA.
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SOFA - berakning

SOEA score 0 1 2 3 4

Respiration =h3 41-53 2840 14-27 =13

(Pa02/Fi0: kPa) *

Koagulation =150 101-150 51-100 21-50 =20

(TPK - lagsta -

*10%uL)

Lever =20 20-32 33101 102-204 =204

(Bilinubin,— hogsta -

pmol/L)

Kardiovaskular

Grad av hypotension | MAP=T0 MAP <70

(mmHg), behov av Dopamin =5 Dopamin 6-15 Dopamin =15

vasnpressorinotiopi. eller eller eller

(pg'kg/min, alternativi Dobutamin, Moradrenalin 0,1 | Noradrenalin =0,1

oavsett dos om ingen eller eller

siffra angiven) Adrenalin =01 Adrenalin =01
eller
eller
Vasopressin

CNS

GCS 15 1314 10-12 6-9 <h

RLS 1 2 3 4-5 65

Renal

Kreatinin (pmal/L) =110 110-170 171-299 300440 =440

eller

|_diures, (ml/dygn}) =500 =200
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* Forenkling

* Ny riktlinje
* De avdelningar som inte rapporterar SOFA

idag kommer att kunna gora det fran och med
september

 Den som redan rapporterar SOFA gar over till
ny riktlinje fran och med nyar.
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Saknade varden
* For saknade varden anges “Saknas”.

* Bortfallsforklaring av varje enskilt varde gors ej

* Berakning kan goras for registreringar med ett
saknat varde. Rapporteras som “Fullstindiqg”.
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e >2 saknade varden medfor bortfall i den enskilda r

egistreringen. Rapporteras som “Ej fullstindiqg”.

* Om berakning ej ar mdijlig p.g.a. saknade varden
enligt ovan, ska bortfallsforklaring for ej registrer
ad SOFA-berakning specificeras enligt:

* “"Medicinsk indikation for provtagning saknas”
e “Annan orsak”
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