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Är vi i fritt fall

Exitspiral

95 sjuksköterskor slutade på 
Medicinkliniken under 2022
Endast ett trettiotal har kunnat 
anställas
Hur många ssk är vi och hur många 
är vi totalt på kliniken?
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Hänger vi med?



Så här har vi alltid gjort …..



“You can’t stop the 
waves, but you can 
learn to Surf.” – Jon 
Kabat-Zinn



The Kodak moment



The new Kodak moment
Eller the lost Kodak 
moment………..

Det är där kunderna inser att det finns ett 
helt bättre och annorlunda sätt att göra 
det de vill göra, och den dominerande 
operatören blir föråldrad.

Musikbranschen

Tidningar

Nokia

Kry…..
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-Kompetenstrappa
-CRM
-Utvecklingssjuksköterskor och –
omvårdnadscoacher
-Uppgiftsväxling
-Hållbart Arbetsliv
-Datadriven vårdtyngdsberäkning som 
presenterar en vårdavdelnings 
sammanlagda vårdtyngd.

Agera!

-
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situationsmedvetenhet
fatta beslut och prioritera 
tydlig kommunikation
ledarskap och följarskap
be om hjälp tidigt
använda all tillgänglig information 
och alla tillgängliga resurser

Viktiga punkter i CRM





Det här är ingen enmansshow
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Föreläsning ”Etisk stress och Hållbart 
arbetsliv”

Handledning. ST läkargrupp samt 

Tvärprofessionell Debriefing

Har vi tid att inte jobba med 
Hållbart Arbetsliv och etisk 
stress?



2023-05-3114

Kollektiv intelligens

Våga fråga och pröva nya idéer. 
Vad kan jag göra i mitt yrke för att 
underlätta kedjan?

Fortsätta utvecklas.

Finns det nya sätt
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Vet ni vad en 
studentsjuksköterska är?
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TACK!

Mathilda Almbacke mathilda.almbacke@regionvastmanland.se

Lena Svanbom lena.svanbom@regionvastmanland.se


