


Eftermiddagens presentation

1. Barntraumateamet- kort presentation

2. Det svara samtalet -IVA personal moéter barn som anhoriga och deras familjer.
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Barntraumateamets uppdrag

» Att stodja och behandla barn 0-18 ar drabbade av:
» Anhorigs plotsliga dod
» Foralders allvarliga sjukdom

» Annan plotslig extrem handelse

» Konsultation till sjukvard, kommun och enskilda
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Barn som anhoriga - lagstadgat ansvar sedan
2010 hos vardgivaren och dess personal

5 kap. 7 § Halso- och sjukvardslagen

» Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad
och stod om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med:

1. Har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning
2. Har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada
3. Ar missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel

vV v v Y

Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet
varaktig bor tillsammans med ovantat avlider.

Samma galler i Patientsakerhetslagen 6 kap. 5 8§ andra och tredje stycket.

Barnkonventionen antogs 1990 och blev lag 1/1 2020. Barns ratt till delakti
och ratt att komma till tals enligt artikel 12, ratt till information artikel 1
Barnkonventionen.



Barn som anhoriga-pyramiden

Nagra barn

Nagra inom
varden ska kunna

Vissa inom varden ska
kunna ge foraldrar

information och rad i
att prata med sina

Alla inom varden

d KUIlld d€dad OIT)
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Kontakt med Barntraumateamet

» Anhorig kan sjalva soka oss. Likasa kan personal inom halso- och sjukvarden,
skola, polis och/eller andra myndigheter kontakta oss.

» Teamet har ofta tat kontakt med familjen under de forsta dagarna efter en
akut handelse. Vilket stod som darefter behovs bestams tillsammans med
familjen utifran barnets behov.

» De barn och ungdomar som varit med om forluster som riskerar ge
kvarstaende symptom kan erbjudas behandling.

Kontakt utifran hdndelsen och inte utifran barnets symtom

Kontakt fran sjukdomsbesked/dodsfall till avsked och omstrukturerat
vardagsliv
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Barntraumateamet i Ostergotland

» 3 Barntraumateam i Ostergotland; Ostra delen start 2020, Centrala och Vastra
start 2015

» 2 tjanster i varje omrade, totalt 7 personer.

» Samverkan med personal; bl a kuratorer, lakare, sjukskoterskor, skolpersonal,
ar viktig for arbetet.
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Sa har arbetar Barntraumateamet

» Familjeinriktat stod utifran barns basala beroende av foraldrar och grundlaggande
behov av skydd och trygghet.

» Hog tillganglighet: Tidig kontakt , mojlighet att aterkomma igen.
» Hor flexibilitet: var vi ses, hur, med vem
» Bredd: Sorg- och krisstod, psykoedukation, traumabehandling.

» Fran sjukdomsbesked, dodsfall, avsked till omstrukturerat vardagsliv
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Barn som anhoriga
- bade individ och familjeperspektivet ar viktigt nar
nagon i familjen drabbas.

Hela familjen drabbas, om en blir sjuk

"Helsepedagogikk” Vifladt och Hopen (2010)
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”Helsepedagogikk” Vifladt och Hopen (2010)
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Hela familjen drabbas, om en blir sjuk








Alla traumatiska handelser blir inte
traumatiserande

Barns behov av skydd och trygghet ar grundlaggande

Barns reaktioner hanger starkt samman med hur de vuxna i omsorgssystemet
reageratr.

Barnet behover foraldrarnas forstaelse for sina rektioner.
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Att informera och ”oversatta” barns reaktioner t#
anknytningsbehov.

Viktigt att hjalpa foraldrarna forsta vad barnets beteende/reaktioner ar en kommuni

vV v v v v v v v Y

\

Mat-/somnproblem
Narhetssokande
Tillbakadragande/ klangighet
Lattirritabilitet
Separationskanslighet

Vid motgangar: ”Kranglig” i vardagen

Svarigheter med koncentration
Ilska, skuld, ansvar for foralder
Sorgens randighet. Barnets behov att ocksa vara i rander av annan aktivitet
Vikten av att som behandlare omformulera symtom till behov, som fordldern

Da anknytningsbehov dr tillfredsstdllda- skydd och trygghet -

11

sa oppnas mojligheter att fa sorja.
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Randighet i sorgen

Barn tar in handelser under kortare stunder |

Orkar kortare stunder
Bearbetar pa sitt satt, bla genom lek - stod foraldern att

tona in och folja barnet och att hjalpa barnet med
kansloreglering.



Arbetet i motet med barn och familj- Stod i det
akuta skedet, fortsatt stod och behandling utifran
barnet och familjens behov.

st

Fortsatta samtal/specifik
behandling vid behov

Fortsatt stod for kommunikation,
gemensamt berattelse. Stod i kontakter
kring barnet. Den ”vanliga vardagen” ar
viktig.

Att stodja anknytningspersonerna att tala me
barnet om vad som hant och kommer handa.
Bekraftelse av reaktioner och behov.

Vilka anknytningspersoner finns
for barnet?
Behov av stabilisering?
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Vad IVA personalen moter

» Vilka olika situationer kan vi som personal mota..?




Vad kan det svara i samtalet med barn
vara?

» Vad kan upplevas som svarast i samtalet med foraldrarna om barnens behov
av information?

» Vad tror vi ar svarast for foraldern nar det galler att samtala med barnet?

» Vad upplever vi som svaraste i samtalet med barn och deras foraldrar ?




Barn som anhoriga-pyramiden

Nagra barn

Nagra inom
varden ska kunna

Vissa inom varden ska
kunna ge foraldrar

information och rad i
att prata med sina

Alla inom varden

d KUIlld d€dad OIT)
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Situation pa IVA:
Foralder ar svart sjuk/doende.
Foraldrar efter IVA.

Personal pa IVA méter svart sjuka patienter som har barn.
Vad ar era uppdrag och méjligheter som sjukvardspersonal?

Vilket stod finns i organisation och rutiner?

vV v v Vv

Alla behover uppmarksamma om patienter har barn. Att gora sin del. Det ar
vardefullt for barnen.

» Hur blir man som personal sakrare i situationen? Vilket stod behoves? ...
Struktur och rutiner? Tid? Tid till samtal och vidareutbildning med kollegor? ...
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Det svara i samtalet

» Nar foraldrar inte vill beratta for sina barn. Vad kan hindra foraldern i att
vilja informera barnet.

» Hur ska jag tala med foraldern om att barnet behover information? Hur kan
jag ge stod och tid for foraldern att vaga beratta. Vilka forutsattningar
stodjer foralderns ork att beratta?

» Nar jag sjalv inte vet hur jag ska tala med barnet. Vad behover jag saga? Vad
behover barnet veta?

Hur kan jag forklara foralderns post-IVA symtom?

Hur kan jag tala med barnet utifran alder, mognad, situation?



Skydd och trygghet

Barnet behover:

Skydd och trygghet hos foralder/anknytningsperson
Mobilisera natverket for stod till den kvarvarande foraldern

Av vikt att andra viktiga vuxna (sjukvardpersonal, skolpersonal) finns kvar,
inte abdikerar.




I nitia la insatser (Skydd och trygghet)

» Stabilisering i krisen alltid nummer ett!

» Psykopedagogik kring foraldrars betydelse samt barns krisreaktioner och
behov

» Hjalpa foralder att gora handelser och tillstand talbara

» Hjalpa foralder att prata med sitt barn : ”Vad ska jag saga?”
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Nar vi inte talar med barnet...

Barnet hor, ser och funderar mycket mer an vi tror. Det ligger "steget fore”.

Nar barnet inte far information sa gor det sig egna forestallningar. For mindre
barn sa utgar varden fran dem sjalva. ”Det ar nog mitt fel att mamma blev sa
sjuk”.

» Barn som inte far information kan uppleva att de ar utanfor gemenskapen i
familjen.

» Nar vi inte talar med barn sa blir de ensamma med sin oro och sina fragor.



Barn behover fa information

» Barnet behover fa information. Det behover fa stod i att uttrycka sin oro och
kunna stalla fragor till trygg anknytningsperson. Barnet behover stod att
forsta, kanna delaktighet och fa hopp.

» Barnet behover stod for kansla av sammanhang- KASAM

» Begriplighet- Att fa information- fa svar pa de fragor som gar att besvara och
kunna dela de fragor som inte gar att besvara med trygg anknytningsperson.

» Hanterbarhet- Att veta vart jag ska vanda mig med oro och fragor, att veta
att det finns vuxna som orkar. Att vara forberedd infor férsamringar. Att fa
hjalp att kunna lugna mig. Att kunna fa vara delaktig.

» Meningsfullhet- Att kunna forsta sammanhanget och min roll som barn. Att
kunna ha tillit till en sjalv och familjen (Ev med stod till familjen) har
formagan att mota svarigheterna.



Information till barnet

» Vanta inte med att ge barnet besked.

» Beratta sa nara sanningen som mojligt utifran barnets alder och
mognad. Utelamna inte detaljer for att ”skydda barnet”.

» Anvand ratt ord; inte ”somnat in”, ”gatt bort” eftersom barnet kan ta
detta bokstavligt och tex bli radd for att sova eller vanta pa att
foraldern som ”gatt bort” skall komma tillbaka.



Information till barnet:

» Fakta om det som hant. T. ex pappa har dott i en bilolycka och kommer inte
komma tillbaka

» Orsakssammanhang. T. ex det var en olycka, det var ingens fel

Beskrivning av reaktioner (bade hos barn och vuxna) T. ex mamma kommer
vara jatteledsen nu ett tag, det ar inte farligt. Du kan kanna dig radd och

orolig.... osv

» Ge hopp T. ex Mamma finns har och kommer att ta hand om dig, mamma
kommer att orka
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Att tala med barn om deras fragor

» Sma barns fragor ar ofta konkreta:
» ”Vem ska nu grilla kottet?”
» ”Vem ska nu ta hand om katten?”

» Radda for att foralder inte ska orka

» Att lyssna efter fragor som ror skuld (+magiska fragor):
» ”0m jag bara hade varit hos henne mer...”
» ”0m jag bara hade sagt xxxx sa hade hon aldrig gjort det”
» ”0m jag ar pa sjukhuset istallet for pa traningen...”

» Radsla for att kvarvarande foralder ska do

Alla fragor gar inte att besvara, men vi kan dela fragorna.




Barnanpassade samtal

» Anknytningsbaserat; ”vi genom foraldrarna”
» En trygg och forutsagbar ram i samtalet.

» Barnanpassade metoder som ritprat, visa miljon, tejping, fragelistor mm.

”Behandlingen behover vara lekfull, aven om det ar smartsamma saker vi
talar om” Anna Norlén, Ericastiftelsens rektor och verksamhetschef.




Vad kan vi mer gora pa IVA avdelningen?

Stodja foraldern i att vara med och ge barnet information
Trygga barnet och forebygg oro

Visa, anvanda miljon

vV v v Vv

Om mojligt gora barnet lite delaktigt i foralderns vard

» Vid uppfoljande samtal efter IVA-vard:

» Adressera foralderns svarigheter till post-1VA. Beskriv vilka svarigheter som
kan finnas. Forklara for barnet.



Vad sjukvardspersonal kan gora?

» Uppmarksamma om patienten har barn.

» Uppmarksamma vilka trygga anknytningspersoner barnet har; den andre foraldern,
kanske tillsammans med viktig annan nara anhorig, socialtjanst/
familjehemsforalder.

» Sok samarbete med anknytningspersonen och patienten.

» Stod foraldern/anknytningspersonen i att tala med barnet om patientens situation
och tillstand. SOk mandat att ge information tillsammans.

» Lyssna efter vilka fragor barnet har.

» Visa, ge information om den vard och omhandertagande foraldern far, for att
dampa barnets oro for foraldern.

» Stod barnets trygghet i miljon. Om mojligt gor barnet lite delaktigt i varden.
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Tips pa litteratur och lankar

Nar den vuxne inte blir frisk:

https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/om-den-vuxne-inte-blir-frisk

https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/om-den-vuxne-inte-blir-frisk/ vad-sager-jag-till-
barnen?

Krisreaktioner i olika aldrar

https://liu.se/nyhet/barns-krisreaktioner-vid-ovantade-dodsfall-och-svar-forlust-barnafrid

Barns utveckling

https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/sorg-nar-nagon-har-dott/

Randiga huset

https://www.randigahuset.se/foer-proffessionen

Kunskapsoversikt: Barn som anhorig nar en foralder avlider

https://anhoriga.se/globalassets/media/dokument/barn-som-anhorig/rapporter-och-
publikationer/kunskapsoversikter/bsa rapport-2014-1 bergman_hanson_webb.pdf

Stark stodet till efterlevande barn. Stodmaterial till halso- och sjukvarden for att uppmarksamma och folja
upp behoven hos barn som mist en foralder

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7503701ea9374aee8dcd48dac1c18401/2024-3-8980.pdf
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https://anhoriga.se/globalassets/media/dokument/barn-som-anhorig/rapporter-och-publikationer/kunskapsoversikter/bsa_rapport-2014-1_bergman_hanson_webb.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7503701ea9374aee8dcd48dac1c18401/2024-3-8980.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7503701ea9374aee8dcd48dac1c18401/2024-3-8980.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7503701ea9374aee8dcd48dac1c18401/2024-3-8980.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7503701ea9374aee8dcd48dac1c18401/2024-3-8980.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7503701ea9374aee8dcd48dac1c18401/2024-3-8980.pdf

Referenser och tips pa litteratur

Chesterson, K. (2015) Ndr en fordlder plotsligt dor. Falun: ScandBook AB

Grangqvist, P., Ivarsson, T., Risholm Mothander, P. (2006). Anknytningsteori. Betydelsen av ndra kédnslomdssiga
relationer. Stockholm: Natur & kultur.

Dyregrov, A (2010) Barn och trauma. Lund: Studentlitteratur
Dyregrov, A., Lytje, M. (2022). Att méta barns sorg: en handbok. Lund: Studentlitteratur.

Cullberg, Johan (2006). Kris och utveckling. Stockholm: Natur och kultur.

Flodmark, C-E.(2001). Familjeterapi tillamplig aven i somatiska varden: Studiedversikt 6ver medicinskt orienterad
familjeterapi. Ldkartidningen, 98, 30-34.

Nilsson, J. (2017). Tejping och Trauma. Litauen: Print in Baltic.

Ringdahl, G. (2014). Familjen i cancervarden - ndr en férdlder dr sjuk (Examensuppsats). Linkoping: Linkopings
universitet, institutionen for klinisk och experimentell medicin.

SFS 2017:30. Hdlso- och sjukvardslagen. Stockholm: Socialdepartementet.
Wilson, Jim. (2011). Barnets rost i utredning och behandling. Stockholm: Mareld.

Overeeide, H. (2009). Samtal med barn: Metodiska samtal med barn i svara livssituationer. Stockholm:
Studentlitteratur AB.

Region
Ostergotland



Fragor?

Tack for uppmarksamheten!




Region
Ostergotland



Region
Ostergotland



	��Barn som anhöriga. Det svåra samtalet�Erfarenheter från Barntraumateamet. ��
	 Eftermiddagens presentation
	Barntraumateamets uppdrag
	Barn som anhöriga – lagstadgat ansvar sedan 2010 hos vårdgivaren och dess personal
	Barn som anhöriga-pyramiden
	Kontakt med Barntraumateamet
	Barntraumateamet i Östergötland
	Så här arbetar Barntraumateamet�
	Barn som anhöriga �- både individ och familjeperspektivet är viktigt när någon i familjen drabbas.�
	Alla traumatiska händelser blir inte traumatiserande
	Att informera och ”översätta” barns reaktioner till anknytningsbehov. ��
	Randighet i sorgen 
	Arbetet i mötet med barn och familj- Stöd i det akuta skedet, fortsatt stöd och behandling utifrån barnet och familjens behov.
	Vad IVA personalen möter
	Vad kan det svåra i samtalet med barn vara?
	Barn som anhöriga-pyramiden
	Situation på IVA:�Förälder är svårt sjuk/döende. �Föräldrar efter IVA.
	Det svåra i samtalet
	Skydd och trygghet �Barnet behöver: 
	Initiala insatser (Skydd och trygghet)
	När vi inte talar med barnet…
	Barn behöver få information
	Information till barnet
	Information till barnet: 
	Att tala med barn om deras frågor �
	Barnanpassade samtal
	Vad kan vi mer göra på IVA avdelningen?
	Vad sjukvårdspersonal kan göra? 
	Slide Number 29
	Tips på litteratur och länkar
	Referenser och tips på litteratur
	        Frågor?����Tack för uppmärksamheten!
	Slide Number 33
	Slide Number 34

