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Utvardering kafé-traffar




Hur har du upplevt "kafé traffarna”

Patienter (7): Viktigt och givande att dela upplevelser och
erfarenheter och fa tips av andra. Okar forstaelsen for sig sjalv och
andra.

Narstaende (3): Viktigt, avlastande och skont att diskutera och
lyssna till andra med en liknande erfarenhet. Att bli forstadd.




Vad har varit bra?
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Vad har varit mindre bra?




Har du idéer pa hur vi i
Helu L
organisera
sammankomster for
patienter/narstaende?




Har traffarna med
andra patienter och
narstaende varit till
hjalp for dig att
bearbeta dina
upplevelser och
konsekvenser av
svar kritisk sjukdom
och intensivvard?
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Ja:

Patienter (6): Traffarna har varit till
hjalp att bearbeta upplevelser och
konsekvenser av svar kritisk
sjukdom och intensivvard.

Narstaende (3): Traffarna har varit
till hjalp att bearbeta upplevelser
och konsekvenser av svar kritisk
sjukdom och intensivvard.



Om ja, pa vilket sdtt har det bidragit?

PATIENTER (6): IGENKANNANDE, MINDRE
KANSLA AV ENSAMHET. OKAD GENERELL
FORSTAELSE GENOM ANDRAS
ERFARENHETER. BRA TIPS AV ANDRA
ANHORIGA/PATIENTER. MER KUNSKAP OM
UPPLEVELSER OCH KANSLOR. TIPS OM
HUR MAN KAN KOMMA VIDARE.




ffarna med andra
ienter och narstaende
varit till hjalp for dig att
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kritisk sjukdom och
intensivvard?

Om nej, vad hade varit
konstruktivt for dig?

Mer tips om eftervard Foljder av
mediciner och rattigheter som patient.”

“Att ha haft en anhorig med.”

“Kommer inte ihag nagot fran IVA sa har
Inget konkret att bearbeta”




Har du idéer om hur en
patientorganisation eller
forening skulle kunna startas
upp och drivas och vilka
aktiviteter och/eller fragor
som skall aktualiseras?




Hur tanker du kring en
sluten grupp pa sociala
medier for
narstaende/patienter
efter intensivvard dar
man kan diskutera det
som kanns angelaget och
dela information om
aktuella handelser och
forskning inom omradet
aterhamtning for
patienter och narstaende
efter intensivvard?




Om det utarbetas en
informationssida for
allméanhet, sjukvard,
patienter och narstaende,
vilken information tycker du
att den skulle innehalla?




Ovriga

synpunkter
OCh/el Ier * Patienter (3): Tack for att ni ordnat detta. Mycket bra och
viktigt initiativ. Att prata med likasinnade, okar forstaelse
fb rslag och aterhamtningsprocessen paskyndas. Bra med
forelasningsdagen.

* Narstaende (1): Tack for trevliga traffar.



Framtiden
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Aktivitet : Café
till varen 2026,
Promotion
genom
facebook,
Instagram,
Skapa hemsida
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