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Saker utskrivning

Ett forbattringsprojekt pa IVA, Sundsvalls sjukhus
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Overlikare, MLA, IVA Sundsvalls sjukhus
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Bakgrund

Varfor startade projektet?

Vad mer har vi gjort?
Tidslinje dver interventioner 2020-2025

Beskrivning av projektet

Saker utskrivning, fore, under och efter utskrivning fran IVA

Vad visar siffrorna?

Resultat jamfort med rikssnittet

Vad har vi lart oss?

Nyckelfaktorer och diskussion



Sundsvall - Utgangslaget

Sundsvall Sundsvall

Regionens ekonomi

Pressat Liige pa Sundsvalls  Stabsliige pa Sundsvalls [vo sagar platsbristen pa
sjukhus sjukhus Sundsvalls sjukhus

26 juni 2025 10:00 4 mars 2026 16:00

Det rader ett anstringt lige pa ldnets sjukhus och virst dr
situationen pa Sundsvalls sjukhus.
P& samma gang upplever regionens ledning dndéa en férbattring

27 juni 202517:00

Inspektionen for vard och omsorg (lvo) riktar svidande kritik mot

Det rader stabslidge pa Sundsvalls sjukhus sedan i sondags. Sundsvalls sjukhus.
Anledningen ar ett hogt infléde av patienter vilket orsakat 1 ett beslut skriver man att bristen pa vardplatser kvarstar och att

jamfort med i fjol. overbeldggningar. patientsdkerheten hotas.

DAGKIRURGIN

° Bajsvattenlacka pa Sundsvalls sjukhus

113 min A Dela

Publicerat fredag 25 juli 2025 kl 16.41

o Pa Sundsvalls sjukhus upptacktes ett lackage av avloppsvatten frén ett sprucket rér, vilket ledde till att
avloppsvatten droppade ur sprinklersystemet.

o Efter lackaget som skedde pa dagkirurgin pa Sundsvalls sjukhus har en del av ett tak vid ett omkladningsrum
fatt rivas for att reparera roret och sanera omradet.

o Enligt fastighetsavdelningen ska fuktprover nu tas for att avgéra om ytterligare atgérder behévs innan taket
kan byggas igen.

Bilderna avslojar korridorvarden
pa Sundsvalls sjukhus

UPPDATERAD 5 MARS 2025 PUBLICERAD 4 MARS 2025

Region Vasternorrland riskerar vite fran Arbetsmiljéverket pa grund av
korridorvard. | Arbetsmiljéverkets beslut framgar att utrymningsvagar
varit blockerade och att personal kdnner hopploshet.



Tidslinje — Vad har vi gjort?

2020 2022 Mar 2023 Apr 2023 Okt 2023
Sjukgymnast IMA Dedikerade Saker

CFS registrering

anstalls Oppnar IVA-lakare utskrivning

Pandemin som katalysator

Sjukgymnasten bidrog till snabbare mobilisering, kortare respiratorvard och béattre rehabilitering redan pa IVA.

IMA

Intermediarvarden absorberar patienter som tidigare 1adg pa IVA. IVA + IMA 6kade totalt fran 621 till 770 vardtillfallen.

Kontinuitet och struktur

Dedikerade IVA-lakare, formaliserat sdker utskrivning-arbete.



Saker utskrivning

-Forebygga kritisk forsamring efter intensivvard

-Fanga upp riskfaktorer innan utskrivning

-Sakra overflytten
-Gora en plan for fortsatt vard pa avdelning



Svarigheter och hinder for saker utskrivning

IA — leEN5|Vvi\RDsA\}ﬁE r VARDAVDELNING 4 Patient

=

Kommunikation, compliance, familj

Personal

Kompetens, handledning, intresse

Organisation
Arbetssatt, resurser, struktur



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Patient; Förmågan till kommunikation hos patienten, har Familjen förstått situationen.  Personal; Bristande kommunikation ”pratar vi samma språk?”., Bristande kompetens hos Vårdavdelningspersonalen, Saknas det handledning. Organisation; Strukturella brister, (pat blir kvar IVA vak saknas mm. Överbeläggningar mm


aker utskrivning
PACS- Patient Acuity and Complexity Score

Egenvird Poing | Ging och Egenvird: | Egenvird: | Egenvard: Mentalt status Minsta Likemedelsadministrering
Andning forflyttning Nutrition Hygien Elimination och Kliniska
somn/vakenhet | Gvervakningsniva

Fore utskrivning

Oberoende > Oberoende | O de | Oberoende | Oberoende Endast oral
administrering

NEWS-beddmning pa IVA

inhalationer rang hjalp vid hjlp med
8 . PEEP-ventil intag forflyttning
PACS vardtyngdsscoring tlch i
dusch
Slemproblematik Hjélp vid Hel hjalp | Aktiv hjalp Aterkommande | Permanent NEWS 6-9 Intermittent intravendst
Optiflow korta med Faces- stérning, Hi lakemedel och/eller
Syrgastilligg férflyttningar hygienan inkontinens kognitivt, overvakningsniva | vatskeadministrering
Eller perceptuell eller | 1ggr/h
forstoppning | sémn/vaken het
Track = Behdver Enteral Helt Permanent Somnolent, NEWS:= 9 Kritisk  Kontinuerligt likemedel
Hostmaskin hjalp med eller beroende  Faces eller medvetslds overvakningsniva eller och
forflyttning i parenteral  av hjalp urininkontinens letargisk Minst var 30e vitskeinfusioner.
sangen nutrition  med hygien min

Ett PACS-védrde >22=Risk utskrivning.

Omvardnadsplan i Cosmic

Sjukgymnastikkontakt




Vid utskrivning

SBAR-rapport lakare - lakare
Strukturerad omvardnadsrapport
Fokus: risker for patienten

Undvik IVA-terminologi

Checklista vid utskrivning av IVA-patient till vardavdelning

Rapport enligt SBAR med fokus pa kommande planering far patienten avseende
vard/utredning/behov av konsulter fran annan klinik

Gemensam genomgang av aktuell medicinering dir ansvarig likare p& hemavdelning ar
answvarig for att uppdatera och vidimera l3kemedelslistan

Plan far nutrition och vatskebehandling gtrs gemensamt for kommande dygnet
Plan for kirlaccess, patienten skall inte g3 till vardavdelning med 5-lumen CVK
Overvakningsbehov / Andningsstid

Eventuella vardbegrénsningar diskuteras och fors in i journal av ansvarig lékare pa
hemavdelning. Tydliggdr om aterinldggning pa IVA &r aktuell vid eventuell férsamring.

Gemensam rapport for lakare och skoterska om vardtid =27 dagar




Efter utskrivning - MIG & PIG

MIG-uppdrag PIG-uppdrag
219
250 -
190
200 168
150 o 123 130
100
50
0 T T T T T
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2020 2021 2022 2023 2024 2025

HPrimdra ™ Uppfdljning

MIG-uppdragen har nastan tredubblats.
PIG foljer alla patienter som vardats >96 timmar under 3 dagar efter utskrivning.



Saker utskrivning

"Det dr ldttare att gora forandringar hemma hos sig sjdlv, an att forsoka moblera om hos andra’

Fore utskrivning

NEWS-bedémning pa IVA
PACS vardtyngdsscoring
Omvardnadsplan i Cosmic

Sjukgymnastikkontakt etablerad

Vid utskrivning

SBAR-rapport lakare - lakare
Strukturerad omvardnadsrapport
Fokus: risker for just den patienten

Undvik IVA-terminologi

'

Efter utskrivning

PIG dag 1-3 (NEWS2)
MIG tillganglig dygnet runt
Avdelningen ringer IVA vid oro

Aterkoppling PTSD-tecken



IVA + IMA — Vi vardar fler patienter, inte farre
Nyckelinsikt

IVA-episoderna har minskat, men det
beror sannolikt pa att IMA absorberar
patienter. Sammanslaget har vi 6kat fran
621 till 770 vardtillfallen.

2020 2021 2022 2023 2024 2025
EIVA mIMA

Kdlla: SIR, intensivvadrdstillféllen
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Riskjusterad mortalitet (SMR)

2020 2021 2022 2023 2024

=@=Sundsvall =®=Lanssjukhus riket

Kdlla: SIR. SMR = Standardized Mortality Ratio (observerad/férvintad mortalitet)

2025

SMR 1.15 — 0.71

Rikssnittet stabilt kring 0.95.

30d mortalitet Riket: 20% > 19%
iket:

24% > 16% o

90d mortalitet Riket: 25% > 23%
iket:

29% > 19% o

IVA-mortalitet

13% - 7% Riket: 11% - 9%
o (]



Oplanerad aterinlaggning inom 72 timmar

3.2% — 0.9%

Rikssnittet har legat stabilt kring 2.3%
hela perioden.

Det formella projektet "Saker
utskrivning" startade hosten 2023 men
MIG/PIG var redan etablerat.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

B Sundsvall ™ Lanssjukhus riket

Kélla: SIR. Procent av alla intensivvdrdstillfdllen.



Vad har vi lart oss?

IMA som stegnedtrappning

Att ha en intermediarvardsavdelning forandrar hela flodet. Patienter behover inte skrivas ut for tidigt.

Dedikerade ldkare med kontinuitet
Att kdnna patienten och kunna fatta ratt utskrivningsbeslut vid ratt tidpunkt kraver att man féljer forloppet.
GoOr om hos dig sjalv

Vi slutade forsoka utbilda avdelningarna inifran. Istallet fokuserade vi pa vad vi kunde gora battre.

Det ar ett paket

Det ar sannolikt summan av sjukgymnast, IMA, lakarkontinuitet, saker utskrivning, MIG och PIG som givit battre resultat.



Sammanfattning

SMR Aterinl. 72h 30d mort. IVA + IMA
1.15 > 0.71  3.2% — 0.9% 24% — 16% 621 — 770
Diskussionsfragor

® Hur ser 6vergangen IVA - avdelning ut hos er?
® Hur anvands MIG och PIG?

® Hur arbetar ni med lakarkontinuitet pa IVA och hur rapporterar ni nar patienten gar till avdelning?
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