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Agenda
• Hur bidrar intensivvårdsdata och särskild rapportering via SIRI till 

smittskyddsarbetet nationellt? 

• Covid-19 återblick   

• Influensa epidemiologiska trender sedan 2020 

• RS-virusinfektion, uppföljning av immuniseringsinsatsen

• Avslutande tankar inför framtiden





Övervakning av smittsamma 
sjukdomar

Sjukdomsfall

Rapportering

Data och analysBedömning och 
tolkning

Åtgärd





Covid-19





Presskonferenser – IVA i fokus 
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Rekommendationer till gravida 
• IVA-data låg till grund för tidiga signaler om risken för 

allvarlig covid-19 infektion för gravida

• Tidig analys låg till grund för råd till allmänheten, 
rekommendationer kring risker inom arbetet och senare 
vaccinationsrekommendationer 

• Publicerat i Acta Obstet Gynecol Scand. 2020 Jun 13

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7273089/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7273089/


IVA-fall: med kontra på grund av covid-19
• På grund av covid-19: 

covid-19 eller akut 
andningssviktsyndrom som 
huvudorsak  

• Med covid-19: covid-19 
som bidiagnos, annan 
huvudorsak 

• Andelen av IVA-fallen som 
vårdats på grund av covid-
19 var lägre under omikron

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Exempel - Här har vi titta på intensivvårddata tillsammans med sminetdata under de olika variantperioderna
Variantperioderna bestämdes från att mer än 50% av de sekvenserade proverna utgjordes av respektive variant
Syftet var att beskriva utvecklingen av den covid-relaterade intensivvårdsbördan, framför allt efter att omikron hade tagit över 
Så jämförde
tidsperioder med olika dominerande virusvarianter 
fördelning av fall som vårdats på grund av respektive med covid-19 
Grafen  visar antalet intensivvårdade covid-19 fall från start av pandemi till början av 2023, perioderna är markerade: tidiga varianter, alfa, delta och omikron. Mörkblå staplar visar patienterna som vårdas på grund av covid-19, och de ljusblå staplarna visar patienterna som har covid-19 med huvudorsaken till vården är en annan diagnos
Medelantalet intensivvårdade per vecka var högst under perioden med virusvarianten alfa, följt av perioderna med tidiga virusvarianter 
Under deltaperioden hade en stor del av befolkningen skydd av vaccination, blev lägre antal intensivvårdade per vecka och det lägsta medelantalet intensivvårdade per vecka av alla perioder.
På grund av att så många smittades av covid-19 under omikronperioden ökade antalet, trots en lägre individuell risk för svår sjukdom. 
Andelen av de intensivvårdade fallen som vårdats på grund av covid-19 var lägre under omikronperioden jämfört med tidigare perioder








IVA-fall: andel vårdade på grund av covid-
19, efter period och åldersgrupp

• Patienter 20 år och äldre
– Majoritet vårdades på 

grund av covid-19 under 
perioden med tidiga 
varianter, alfaperioden och 
deltaperioden

– Majoritet vårdades med
covid-19 under 
omikronperioden

• Patienter under 20 år 
– Majoritet vårdades med 

covid-19 under alla 
perioder

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Mönstret med huvudorsak för vården var detsamma för alla åldrar över 20 år, medan patienterna under 20 år vårdades med en annan diagnos som huvudorsak under alla variantperioder.



Uppföljning av vaccinationsinsatsen mot covid-19
• Antal avlidna och IVA med covid-19 per 100 000 invånare, uppdelat på åldersgrupp, SÄBO och hemtjänst 

samt vaccinationsstatus, bekräftade fall avlidna vecka 47 2022 - 2 2023 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Slutenvård, intensivvård och död för fall med covid-19 utifrån vaccinationsstatus – vecka 47 2022–2, 2023



Influensa



Influensa – bekräftade fall 

98% H3

48% H1
34% H3
19% B 
(våren)

63% H1
32% H3
5% B

61% H1
34% H3
4% B 

67% H3
33% H1

54% H1
37% H3
10% B

Andelen bland sub- och 
linjetypade bekräftade fall 
Källa: Sminet

2022-2023utredning av allvarliga 
influensa B-fall, encefalit och 
myokardit bland ungdomar

Paus för omikronvågen

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
B/Victoria-säsongen 2022-2023 - allvarliga utfall bland ungdomar




• Ny genetisk subgrupp med förändringar av aminosyror i 
antigeniska positioner
– Påverkar hur vårt immunförsvar känner igen viruset
– Liknande förändringar har tidigare säsonger påverkat 

immunitetsläget

• Subgruppen är därmed antigeniskt skild från den stam för 
A(H3N2) som ingår i vaccinet säsong 2025/2026 
– Preliminära beräkningar för vaccineffektivitet tyder ändå på skydd 

mot denna typ

• Snabb ökning under sensommaren och hösten 

• Dominerat bland sekvenser globalt, även i Sverige

Nyheten 2025-2026: K-varianten
Aminosyrautbyten 
grupp K (J.2.4.1)

T135K
K189R
N158D

Bunke, Viruses,2023 

Sabaiduk et al.2025 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Mer populärvetenskapligt om K-undergruppen av H3N2: "De förändringar i aminosyror som kännetecknar den nya virusgruppen K är särskilt intressanta att hålla koll på. De sitter i delar av viruset som påverkar hur vårt immunförsvar känner igen det, och liknande förändringar har tidigare gjort att immunförsvaret får svårare att känna igen viruset från en säsong till en annan.”
Sekvenser i Sverige - vi har uteslutande också "K" varianten av H3N2 sedan sommaren: Dorina kollat på nya sekvenserade stammar: alla sekvenserade H3N2 stammar sen vecka 35 (v35-v43) (9 st) tillhör nya subgruppen K (med T135K, K189R och N158D).  


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10144855/pdf/viruses-15-01008.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10144855/pdf/viruses-15-01008.pdf
https://utppublishing.com/doi/pdf/10.3138/jammi-2025-0025


Intensivvårdade fall av influensa

Säsongen hittills (v40-10)
• 291 intensivvårdade 
• 98 % influensa A
• Av 113 (~40%) subtypade:

• 44 % A(H1pdm09) 
• 53 % A(H3) 
• 3% båda 

• Medianålder 66 år 
• 4 gravida 
• 67% i en medicinsk 

riskgrupp, högre andel med 
stigande ålder



Kumulativ incidens, IVA

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Säsongen ser ut att hamna kring övriga ”blandade” säsonger vad gäller totalt antal IVA-vårdade




• IVA-vårdade med influensa respektive covid-19 per månad (oavsett huvuddiagnos)

Intensivvårdade patienter 65 år eller äldre



• IVA-vårdade med influensa respektive covid-19 per månad (oavsett huvuddiagnos)

Intensivvårdade patienter under 65 år

Obs annan skala



RS-virusinfektion



RS-fall per vecka och säsong

Mönster och tajming sedan pandemin  

SIRI-rapportering 2021-2022
• 64 % under 5 år
• 43 % under 1 år
• 20 % 65 år eller äldre 



Skyddande antikroppar mot 
allvarlig RS-virusinfektion 
• Erbjuds alla nyfödda barn i Sverige från 10 september 

2025 under vintersäsongen 2025/2026
– Utgår från NT-rådets rekommendation länk 
– Målet är att erbjuda skydd till alla spädbarn yngre än 3 

månader under RS-virussäsong och <12 månader med 
underliggande risktillstånd (risknivå 1-2) under RS-
virussäsong

• Administrering huvudsakligen på BB för de yngsta 

• Implementeringen sker i och av regionerna, målet är en 
jämlik tillgång
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https://samverkanlakemedel.se/lakemedel---ordnat-inforande/nyheter/nyheter/2025-03-17-beyfortus-rekommenderas-till-spadbarn


God effekt väntas
• Immunisering av nyfödda i Navarre, Spain

Ezpeleta et al. Effectiveness of Nirsevimab Immunoprophylaxis 
Administered at Birth to Prevent Infant Hospitalisation for Respiratory 
Syncytial Virus Infection: A Population-Based Cohort Study  
länk till studien

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
 i studier från länder som implementerat

https://www.researchgate.net/publication/379592941_Effectiveness_of_Nirsevimab_Immunoprophylaxis_Administered_at_Birth_to_Prevent_Infant_Hospitalisation_for_Respiratory_Syncytial_Virus_Infection_A_Population-Based_Cohort_Study


Planerad uppföljning på Fohm
• Virologisk uppföljning – subtypning och sekvensering 

– Särskilt genombrottsinfektioner 

• Uppföljning täckningsgrad antikroppar 

• Epidemiologisk uppföljning, förekomst av allvarliga fall 
och sjukdomsbörda över tid
– Ekologisk jämförelse olika säsonger 

• Planeras en studie av skyddseffekt mot allvarlig 
sjukdom, samarbete med region 



Antal RS-fall per månadsålder 





Intensivvårdade fall av RS-virusinfektion
2025-2026

SIR hittills sedan i juli (bild vänster) 

• 62 intensivvårdade, varav:
– 5 barn under 6 månader
– 23 barn 1-4 år

Rapportering via SIRI för barn <3 år, med uppgift 
om immunisering

• Totalt 11 patienter 
– 4 barn under 6 månader

• Ingen fått antikroppar (data saknas för 2 pat.)
• Data saknas om maternell vaccination för samtliga

– 5 barn i åldern 1 år
• En mamma vaccinerad men ingen effekt väntas 

– 2 barn i åldern 2 år
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Hemställan om anmälningsplikt för RS-virus och 
vattkoppor inskickad
• Förslag gällande RS: laboratorieanmälan, klinisk anmälan om tex antigentest 

används och inte rapporteras via lab 

• Flera nya medicinska åtgärder har godkänts de senaste åren, därför förstärker vi 
övervakningen 

• Målet är förbättrat smittskyddsarbete som förhindrar svår sjukdom och ytterst död
– Bättre möjligheter till fördjupad mikrobiell övervakning  
– Förenklad rapporteringen för laboratorier, minskad fördröjning och felkällor

• (Förslag om vattkoppor: klinisk anmälan för behandlande läkare. 
Laboratorieanmälan för positiva under en viss ålder (TBD).)



Avslut



Länk till aktuell lägesrapport om luftvägsvirus 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-luftvagsvirus/


Fågelinfluensa H5N1
• Läget 

– Smittspridning bland vilda fåglar globalt och i Sverige, stor spridning under vintern i Europa
– ECDC bedömer risken som låg för allmänheten, låg-måttlig för personer exponerade för sjuka/döda djur
– Från 2024 framåt har över 60 humanfall rapporterats i USA, de flesta har smittats via nära kontakt med 

sjuka kor eller fjäderfä, och har haft lindriga symtom

• Ökad uppmärksamhet och medvetenhet behövs
– Anamnes om kontakt med sjuka/döda fåglar eller andra vilda djur hos patienter med pneumoni eller dyl.
– Fall kan ha milda symtom - bara konjunktivit 

• Laborativ beredskap finns
– Subtypning av sjukhusvårdade fall med influensa A
– Influensa A-fall som inte kan subtypas skickas till Folkhälsomyndigheten (från lab)

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vid samtidig infektion med säsongsinfluensa och H5N1 skulle reassortment kunna ske

Det finns vaccin mot H5N1, inga rekommendationer för vaccination i Sverige



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/avian-influenza-overview-september-november-2025


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Ni är viktiga! 



www.fohm.se   •   fohm.se/nyhetsbrev   •   Sociala medier   •   Podden Liv & Hälsa

Tack
Håll dig uppdaterad via vår webbplats,

vårt nyhetsbrev och våra sociala medier.



Foto: Elliot Elliot/Johnér

www.folkhalsomyndigheten.se

http://www.folkhalsomyndigheten.se/


Säsongsvariation, RS-virus

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
För barnen under 1 år rapporterades cirka 2 100 fall per 100 000 invånare 
Incidens barn 1-4 år: ca 350 per 100 000
Incidens 75+: ca 250 per 100 000 
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