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Mål: Att bidra till en god hälsa i befolkningen 
genom en god vård som ska vara:

• Kunskapsbaserad

• Säker

• Individanpassad

• Att utveckla, sprida och använda bästa 
kunskap

• 26 nationella programområden
• 6 nationella samverkansgrupper

Om kunskapsstyrning hälso- och sjukvård

• Jämlik

• Tillgänglig

• Effektiv
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Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvägssjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Perioperativ vård, intensivvård och transplantation

Psykisk hälsa

NATIONELLA PROGRAMOMRÅDEN (NPO)

Nationella primärvårdsrådet

Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin

Reumatiska sjukdomar

Rörelseorganens sjukdomar

Sällsynta sjukdomar

Tandvård

Äldres hälsa och palliativ vård

Ögonsjukdomar

Öron-, näsa- och halssjukdomar

Akut vård

Barns och ungdomars hälsa

Cancersjukdomar (utgörs av RCC i samverkan)
Vilande värdskap Norra

Endokrina sjukdomar

Hjärt- och kärlsjukdomar

Hud- och könssjukdomar

Infektionssjukdomar

Kvinnosjukdomar och förlossning

Kirurgi och plastikkirurgi

Norra Stockholm-Gotland Sydöstra Södra Mellansverige Västra SKR/Vilande värdskap

Regionala värdskap 

Nationella programområden (NPO) och sjukvårdsregionalt värdskap
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Kunskapsstöd och vägledningar

• Kliniska Kunskapsstöd

Övergripande rekommendationer baserade på evidens- för prevention, 
diagnostik, behandling och uppföljning

• Nationellt Vårdprogram

Strukturerad beskrivning av handläggning av en diagnos genom hela 
vårdkedjan

• Vårdförlopp

Tidsatt och koordinerad process för en patientgrupp
Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp

• Vägledning

Praktiskt stöd för tolkning och implementering
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1177 för vårdpersonal
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Uppdrag för NPO- i sammanfattning

• Leda och samordna kunskapsstyrningen inom området

• Analysera, genomföra och följa upp behovs- och gapanalyser

• Insatsområden, tillsätta NAG, följa och leda arbetet från initiering till 
förvaltning, utveckla och förvalta kunskapsstöd inom området

• Bidra i arbetet med utveckling och användning av kvalitetsregister

• Samverka med relevanta aktörer

• Omvärldsbevaka
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Viljeriktning i arbetet med lågvärdevård

• NPO och NSG vill stärka samarbetet med andra 
aktörer kring området lågvärdevård

• Lågvärdevård kan identifieras i högre grad och 
kunskapsstöden kan användas bättre som ett sätt 
att fasa ut lågvärdevård

• NPO och NSG vill bidra i högre grad i arbetet med 
kultur och kommunikation kring lågvärdevård 
både nationellt och regionalt/lokalt
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NPO Perioperativ Vård Intensivvård och 
Transplantation, PIVoT
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NPO Perioperativ vård, Intensivvård och 
transplantation, PIVoT

Ordförande

Catarina Tingsvik 
Specialistsjuksköterska intensivvård, bitr. verksamhetschef OP/IVA, Länssjukhuset Ryhov, Jönköping, Sydöstra sjukvårdsregionen

Ledamöter

Tobias Bergman
Överläkare anestesi- och intensivvård, verksamhetschef An-op IVA, Sundsvalls sjukhus, Norra sjukvårdsregionen

Markus Castegren
Överläkare anestesi- och intensivvård, verksamhetschef An-op IVA, Mälarsjukhuset och Kullbergska sjukhuset, Sjukvårdsregion Mellansverige

Johan Petersson
Överläkare anestesi- och intensivvård, Karolinska Universitetssjukhuset, Sjukvårdsregion Stockholm-Gotland

Markus Gäbel
Överläkare transplantationskirurg, sektionschef transplantationskirurgi, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Västra sjukvårdsregionen

Rikard Linnér
Specialistläkare anestesi- och intensivvård, verksamhetschef thorax och kärl, Skånes universitetssjukhus, Södra sjukvårdsregionen

Processledare

Linda Andlöw
projektledare verksamhetsområde kirurgi, Region Jönköpings län, Sydöstra sjukvårdsregionen
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Riktning

Nytta för patienter och verksamhet

Genomförbart

Bidrar till jämlik vård

”Målet med kunskapsstyrning är en mer kunskapsbaserad, jämlik och resurseffektiv 
vård av hög kvalitet”
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Samverkan för NPO PIVoT

• Partnerskap med myndigheter, tex. Socialstyrelsen 

• Samarbete med kvalitetsregister

• Samarbete med professions-
föreningar

• Samverkan med verksamheter via Regionala och Lokala 
Programområden, RPO och LPO

• Samverkan med andra NPO och NSG
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Donation Trauma Intensivvårdsstöd och 
mobila 
intensivvårdsgrupper

Strukturerad 
vårdinformation för 
centrala venkatetrar

Riktlinjer för 
hälsodeklaration 
inför operation

• Kontinuerlig NAG
• Fas: Genomförande
• Arbete Handlingsplan för 

organ- och vävnadsdonation

• Kontinuerlig NAG, Samverkan 
med NPO Kirurgi

• Fas: Genomförande
• Fortlöpande arbete
• Prioriterade områden:
- Rehabilitering trauma, Nationell 
traumamanual, Traumakriterier

• Leverans: Vägledning
• Fas: Genomförande
• Planerat avslut Q2 2027

• Leverans: Vägledning
• Fas: Genomförande
• Planerat avslut Q2 2026
• Samarbete med NSG 

Strukturerad vårdinformation

• Leverans: Vägledning
• Fas: Genomförande
• Planerat avslut: Q2 2026
• Samarbete med NSG 

Strukturerad vårdinformation

Nationellt programområde 
Perioperativ vård, intensivvård och transplantation (PIVoT ) 2025-2026

NAG NAG NAGNAGNAG

Läkemedelsspädningar 
för operation, anestesi 
och intensivvård

Perioperativ vård av 
sköra äldre

Nationella riktlinjer 
för intensivvård av 
barn

Övriga Insatsområden Förvaltning av 
kunskapsstöd

• Leverans: Vägledning
• Fas : Kartläggning, GAP-

analys

• Leverans: Vägledning
• Fas: Kartläggning, GAP-analys
• Avstämningar med NPO Kirurgi 

och plastikkirurgi samt NPO 
Äldres hälsa

• Leverans: Vägledning
• Fas: Initiering, 
• Planerat avslut: Q2 2027
• Samarbete med NPO Barns 

och ungdomars hälsa

Transplantation
• Jämlika levnadsråd efter 

organtransplantation.

Uppmärksamhetsinformatio
n om anestesiproblem

• Leverans: Förvaltning av 
kunskapsstöd

• Fas*: Förvaltning
• Löpande arbete
• Förvaltning av samtliga 

publicerade vägledningar 
från NPO.

NAG
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Donation och NAG Donation
• Kontinuerlig NAG

• Nominering av nya ledamöter öppen (senast 10 april 2026)

• Bidra till ökade möjligheter till donation, minskad variation genom 
spridning av kunskap om lämpliga arbetsformer samt tillämpning av nya 
metoder

• Analysera praxis och kvalitet i donationsarbetet samt identifiera behov 
av kompetensutveckling och kunskapsstöd.

• Samverkan med Nationellt donationscentrum 

• Nationell handlingsplan för organdonation.

• Flera åtgärder utgår frånNPO PIVoT / NAG Donation
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Åtgärder med uppstart under 2026

• Nationellt program ICOD

• Donationsombud

• Kvalitetsindikatorer

• Ta fram kunskapsmaterial

• Nationell konsensus och ett ordnat införande av 
nya metoder och tekniker

Donation och NAG Donation
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NAG Strukturerad vårdinformation CVK

En nationell klinisk dokumentationsstandard för hela CVK-processen där en 
delmängd utgör ett minimikrav på dokumentation

Bidra till ökad kvalitet och säkerhet och göra dokumentationen mer enhetlig

Status: Öppen remissrunda avslutad 17 feb

Publiceras våren 2026
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NAG Hälsodeklaration

Uppdrag ta fram en uppdaterad nationell standard för hälsodeklaration 
inför operation och anestesi.

Status: Öppen remissrunda avslutad 17 feb

Publiceras våren 2026
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NAG Intensivvårdsstöd och Mobila Intensivvårdsgrupper

- Utveckla en vägledning för intensivvårdsstöd samt att ge 
rekommendationer för hur intensivvården kan bidra till att förebygga 
försämring vid akut sjukdom eller svikt i vitala funktioner. 

- Klargöra ansvarsförhållanden och stärka en sammanhållen 
vårdkedja. 

- Främja tidigt ställningstagande till behandlingsstrategier utifrån ett 
personcentrerat perspektiv, för att undvika vårdinsatser som inte 
gagnar patienten. 
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NAG Intensivvård av barn

• Samarbete med NPO Barns och ungdomars hälsa

• Syftet är att identifiera förbättringsområden för att 

säkerställa  vården av barn  på allmänna 

intensivvårdsavdelningar och på så sätt minska nationella 

ojämlikheter i vårdkvalitet. 
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Insatsområde Transplantation

Jämlika levnadsråd för patienter efter organtransplantation

Publicerat på 1177.se
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NAG Trauma

Kontinuerlig NAG i samarbete med NPO Kirurgi och Plastikkirurgi, NPO Akut vård
samt NPO Rehabilitering habilitering och försäkringsmedicin

Syfte: att skapa en grund för en god och likvärdig vård av patienter med trauma, 
vilket innefattar bland annat mottagande av patient samt vårdkedja

- Nationell Traumamanual

- Definition av och kriterier för traumamottagande sjukhus

- Rehabiliteringsprocess vid trauma

Internremiss om traumamottagande sjukhus pågår
Öppen remiss hösten 2026
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Perioperativ vård av sköra äldre

Insatsområde tillsammans med NPO Kirurgi och plastikkirurgi och NPO 
äldres hälsa 

- Elektiv kirurgi för sköra äldre
Uppdragsbeskrivning under framtagande
Nominering av ledamöter senare under året

- Akut bukkirurgi sköra äldre
NAG med uppdrag att ta fram ett nationellt kunskapsstöd
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Insatsområde Läkemedelsspädningar

Förberedande arbete

Uppdragsbeskrivning 

Uppstart av NAG under 2026

NSG Patientsäkerhet och NSG Läkemedel och medicinteknik är 
samarbetspartners. 
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Förvaltning, Uppföljning och Revidering

Under året planeras revidering av två vägledningar:

• Uppföljning efter intensivvård: uppföljning av vuxna patienter som 
har vårdats på intensivvårdsavdelning

• Vägledning för organisation och kompetens inom intermediärvård
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Verksamhetsplan 2027-2028

• Tvåårig verksamhetsplan, arbetet påbörjas i NPO under våren 2026

• Process där NPO identifierar, förankrar och samordnar insatser internt i 
systemet (RPO, LPO, andra NPO), med samarbetspartners (myndigheter, 
patient- och närstående-organisationer, professions-föreningar, 
kvalitetsregister, mfl)

• Omvärldsspaning, behovsanalys

• Dialog med verksamheter, intressenter, samarbetspartners

• Avstämning med värdskapet, Styrgruppen fastställer verksamhetsplan
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Sammanfattning

• Omfattande arbete som genomförts och som pågår

• Samverkan

• Identifiera lågvärdevård

• Ta del av remisser och återkoppla!

• Nominera!

• Implementering

• Utvärdering inför kommande revideringar

• Dialog 
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NPO PIVoT på webben: 

kunskapsstyrningvard.se

NPO PIVoT

https://kunskapsstyrningvard.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npoperioperativvardintensivvardochtransplantation.56452.html
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Tack!

catarina.tingsvik@rjl.se


