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=Vilka fragor ingar i respektive dimension?

=\/ad kravs for att generera skalpoang?
=\/ad star dimensionerna for?

=Kan vi genom nivan fa en “varning” om
patient/grupp i riskzon?

mVarfor viktigt med matning over tid?
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Vilka fragor ingar i vilken

dimension?

SF-36 was IE I, Sherboums CD: TheMOS 35-item short-Bem health survey (SE-38). 1.
Concaptusl Fzmework and itzm salaction. Med Care 1002:30: 473483,

funltion valbefinnande
PF(10) MH (3)
Rollfunidtion

RP (4) RE (3)

50 / furio
Vi
Allmdn hilsa
GH (5)

Svenska Intensivvardsregistret 5



3. De foljande fragorna handlar om aktiviteter som Du kan ténkas utfora under en vanlig dag. Ar Du pa
grund av ditt hédlsetillstand begrdnsad i dessa aktiviteter nu? Om sa ar fallet, hur mycket?

(a)

(b)

(c)
(d)
(e)
&9
(2
(h)
(1)
@

Anstringande aktiviteter som att springa, lyfta tunga saker,

delta 1 anstringande sporter

Mattligt anstringande aktiviteter, som att flytta ett bord,
dammsuga, skogspromenader eller tridgardsarbete

Lyfta eller bara matkassar
Ga uppfor flera trappor

Ga uppfor en trappa

Boja Dig eller ga ner pa kni
Ga mer iin tva kilometer
Ga nigra hundra meter

Ga hundra meter

Bada eller kli pa Dig

Ja
P yc:.fcer
begrédnsad

[
[

[ 4
[
[

lite

begrinsad

[ |
W

[ ]
[ |
W

Nej

inte alls
begrénsad

HE
e

E
It
e
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Fysisk rollfunktion (RP) 4 st

4. Under de senaste fyra veckorna, har Du haft nagot av foljande problem 1 Ditt arbete eller med andra
regelbundna dagliga aktiviteter som en féljd av Ditt kroppsliga hilsotillstand?

Ja Nej
(a) Skurit ned den tid Du normalt dgnat at arbete eller andra aktiviteter D1 Dz
(b) Utriittat mindre &n Du skulle 6nskat D1 |:|g
(c) Varit hindrad att utfora vissa arbetsuppgifter eller andra aktiviteter D1 |:|g
(d) Haft svarigheter att utféra Ditt arbete eller andra aktiviteter (t ex [ I

genom att det krdvde exfra anstringning)
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7.

8.

Smarta (BP) 2 st

Myvcket Mycket
Ingen  ldtt Lart  Martlie  Svar  svar
Hur mycket vark eller smarta har Du haft under de senaste D1 |:|2 |:|3 D4 Dﬁ DE

fvra veckorna?

Valdigt
Inte alls Lite Marttligt Mycket  mycket

Under de senaste fyra veckorna, hur mycket har varken D1 Dz Da |:|4 |:|5

eller smiirtan stort Ditt normala arbete (innefattar bade

arbete utanfor hemmet och hushallssysslor)?
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Allman halsa (GH) 5 st

Mycket Nagor-
Utmdrkt god God lunda Dalig
1. TIallminhet, skulle Du vilja sdga att Din hélsa &r: [ I [ s [ 4 [ s

11.Vdlj det svarsalternativ som bést beskriver hur mycket vart och ett av foljande pastdenden STAMMER
eller INTE STAMMER in pa Dig.

Stdmmer Stdmmer Stdmmer
Stammer ganska inte sér- inte

precis bra Osdker skilt bra alls
(a) Jag verkar ha lite lattare att bli sjuk &n andra manniskor D1 |:|2 |:|3 D4 D5

(b) Jag ar lika frisk som vem som helst av dem jag kinner D1 Dz Da |:|4 |:|5
(c) Jag tror min hilsa kommer att bli samre D1 |:|2 |:|3 D4 D5

(d) Min halsa ar utmarkt (1 [k L [ [ls
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Vitalitet (VT) (a,e,g,i) 4 st

= Mental hilsa (MH) (b-d,f,h) 5 st

9. Fragorna hdr handlar om hur Du kdnner Dig och hur Du haft det under de senaste fyra veckorna. Ange for
varje fraga det svarsalternativ som bdst beskriver hur Du kdnt Dig.

Storsta En hel En del

Hur stor del av tiden under de senaste fyra Hela delenav del av av Liteav  Ingetav
veckorna. tiden  tiden tiden fiden tiden tiden
(a) . har Du ként Dig nktigt pigg och stark? |:|1 |:|2 |:|3 D4 D5 |:|5
(b) ...har Du kint D1g mycket nervas? I [ [ 4 [ s [ s

(c) . har Du kiint Dig sa nedstimd att ingenting kunnat |:|1 Dz Ds |:|4 |:|5 |:|E
muntra upp Dig?

(d) . har Du kant dig lugn och harmonisk? [l [ [ [« [ [
(e) . har Du vart full av energi? [ e [ [ [ s [ s
(f) .. har Du kant Dig dyster och ledsen? [ [ ]: HE [ a [ s [ s
(g) . har Du kant Dig utsliten? [ [ ]: e [ s [ s [ s
(h) . har Du kant Dig glad och lycklig? [l [ [ [« [ [
(1) ...har Du kant Dig trott? [ [ ] e [ a [ s [ ]
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Social funktion (SF) 2 st

Valdigt
Inte alls Lite  Martligt Mycket mycket
6. Under de senaste fyra veckorna, 1 vilken utstrickning har |:|1 Dg D3 D4 D5
Ditt kroppsliga hilsotillstand eller Dina kiinslomaissiga
problem stort Datt vanliga umginge med anhdriga, vinner,
grannar eller andra?

LI LI S S

Stiorsta  En del
Hela  delen av av Liteav  Inget av
tiden fiden tiden tiden tiden

10. Under de senaste fyra veckorna. hur stor del av tiden har D1 |:|2 |:|3 D4 D5
Ditt kroppsliga hilsotillstand eller Dina kinslomaissiga
problem stért Dina méjligheter att umgas (t ex hilsa pa
sldkt, vanner, etc)?
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Rollfunktion emotionell (RE) 3 st

5. Under de senaste fyra veckorna, har Du haft nagot av féljande problem i Ditt arbete eller med andra
regelbundna dagliga aktiviteter som en félid av kinslomdssiga problem (som t ex nedstdmdhet eller

dngslan)?
Ja
(a) Skurit ned den tid Du normalt dgnat at arbete eller andra aktiviteter D1
(b) Utriittat mindre &n Du skulle 6nskat D1
(c) Inte utfort arbete eller andra aktiviteter sa noggrant som vanligt [

Nej

[ ]
[ ]
[
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Fraga 2 i SF-36

Mycket Nagot Nagot Myvcket
béitire nmu  bdtfre nu sdmre nu SAmre nu
fn for et dn foreit Ungefar dn for et dn for et
arsedan  drsedan detsamma ar sedan  dr sedan

2. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle Du vilja bedéma [ [ ] HE [ 4 [ s
Ditt allménna hilsotillstand nu?

Patienten svarar utifran ett allmdnt sammantaget perspektiv.
Ska ungefar tolkas som att fa fragan “Hur mar du nu”? — och “"Hur madde du for 1 ar sedan”?

Forandring av halsan - Reported Health Transition (HT)

Fragan star utanfor skalkonstruktionen
Kan anvandas ensam for att mata forandring 6ver tid.
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Vad kravs for att generera

skalpoang?

= Om halften eller mer av delfragorna i en skala
ar besvarade beraknas skalpoang.

= OBS da en eller fler dimensioner saknar poang
for en individ far inte PCS eller MCS beraknas
for individen.
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Vad star dimensionerna for?
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PF - Fysisk funktion (10)

Ar det mest valida mattet inom komponenten Fysisk
halsa

Lagt skattad Fysisk funktion (PF) och arbetsoférmaga
har ett starkt samband

Man skattar hogre an kvinnor upp till 64 ars alder
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BP - Smarta (2)

Kronisk vark och smarta ar en vasentlig orsak till

arbetsoformaga

Av de individer i svensk normalpopulation som

skattar <50 i Smarta (BP) har 22% sjukpension
(ref.grupp Sullivan)
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GH — Allman halsa (5)

= Det finns ett tydligt samband mellan
individens vardering av sin egen halsa och
sjukvardsutnyttjande

" |Individer med lagre varden har betydligt fler

lakarbesok per ar och far fler recept pa
medicin per besok

= Andelen som har varit inlagda for sjukhusvard
ar betydligt hogre
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VT — Vitalitet (4)

Starkt samband:

" med bade fysiskt och
psykiskt halsostatus

" med sjukdomsupplevelse
och laga resp hoga
varden pa skalan

- |aga varden har samband
med allman trétthet och
utmattning
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SF — Social funktion(2)

RE — Emotionell rollfunktion (3)

= Social funktion = Emotionell
speglar det sociala rollfunktion speglar
umganget i och formaga att utfora
utanfor hemmet arbete eller andra
regelbundna

P - aktiviteter utan att
hammas av
kanslomassiga
problem.
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MH — Mental Halsa (5)

= Ar det mest valida mattet pa den psykiska
halsokomponenten

» Laga varden ar kopplade till nervositet och
nedstamdhet

= Korrelerar med RE; Individer med
inskrankningar i rollfunktionen pga
emotionella problem rapporterar samre
mental halsa
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Laga varden VT och MH

Laga varden pa Vitalitet (VT) och
Mental halsa (MH) har starkt samband
med koncentrationssvarigheter och
somnsvarigheter
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Individens tillfredstallelse med

halsan

Allman halsa (GH) och

Vitalitet (VT) har det
starkaste sambandet

Rollfunktion emotionell
(RE) har det svagaste
sambandet
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Halsa och livskvalitet

* Mental halsa (MH), Allman halsa (GH) och Vitalitet
(VT) har starkast samband med livskvalitet skattning
(forklarar 2/3)

= Vitalitet (VT) har starkast samband med
tillfredstallelsen med arbete, fritid

= Mental halsa (MH) har starkast samband med
tillfredstallelsen med socialt umgange

= Hoga varden pa Vitalitet (VT), mental halsa (MH) och
Social funktion (SF) samvarierar med positiva
skattningar av tillredstallelse med fritid och umgange
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Varningstecken?
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Halsorelaterad livskvalitet =

forandringar och jamforelser
# nivaer
Dvs fokusera pa:

vilka slags forandringar som innebar
livskvalitetsforandringar

Brylde B. Teorier om livskvalitet Studentlitteratur 2003
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Darfor ar det viktigt att:

mata farre patienter 6ver tid an fler pat vid
endast 1 uppfoljningstillfalle, dvs fa fler
kompletta uppfoljningstillfallen dver tid.

hitta riskgrupper — vilka? alder? diagnoser?
vad mer paverkar patientens outcome?
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Nedsatt allman halsa

» Galler personer som valt nagon av de tva
samre svarsalternativen (nagorlunda,
dalig) i sin vardering av halsotillstandet
enligt fraga 1 i SF-36
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Fysisk begransning

" |dentifierar personer som rapporterat
inskrankning i atminstone en av fragorna
i Fysisk funktion (PF)
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"7 Nedsatt psykiskt vilbefinnande

" Definierar personer med skalpoang 52
eller lagre i skalan psykiskt valbefinnande
(MH) (MH skalan har korrelerats till

liniska matt pa sannolikheten for

osykiatrisk sjuklighet)
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Begransning i rollfunktion

" Indikerar att atminstone en av fragorna i
Rollfunktion Fysisk (RP) eller
Rollfunktion-Emotionell (RE) har bejakats

och begransningen har antingen fysisk
eller kanslomassig orsak (eller bade och).
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SF-36 som screening for PTSD

Individuell scoring pa
<40 pa Vitalitet (VT) och
<48 pa Mental halsa (MH)

bor foljas upp med klinisk intervju pga tecken pa mojlig
depression (PTSD). Ger mojlighet att tidigt upptacka
och behandla depressiva symtom.

Viktigt med upprepade matningar!
Kristjansdottir J, et al Could SF-36 be used as a screening instrument for depression in

a Swedish youth population? Scandinavian J. of Caring Sciences 2010
doi:10.111/j.1471-6712.2010.00821.x



Somnsvarigheter

Har samband med laga varden i;

Smarta (BP), Allman halsa (GH),
Vitalitet (VT), social funktion (SF) eller
Mental halsa (MH)
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