
Kvalitetsindikatorer 
Omvårdnadsvariabler



Syfte med kvalitetsregister

Övergripande syfte är att 
systematiskt och fortlöpande 
utveckla och säkra vårdens 
kvalité
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Nationella kvalitetsregister

För att systematiskt förbättra vården behövs 
uppföljning som mäter hur det går. 

Används för:

• Kvalitetsutveckling

• Uppföljning

• Forskning 
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Omvårdnad

• Över 50% av vården omfattas av 
omvårdnadsinsatser 

• Avspeglas inte i Nationella Kvalitetsregister 

• Försvårar förbättringsarbetet inom omvårdnad

• Försvårar teamarbete
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Omvårdnadsvariabel kan relatera till
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Medicinsk 
åtgärd

Omvårdnads 
åtgärd



Definition

Omvårdnadsvariabel omfattar data 
som beskriver omvårdnadsinsatser på 
struktur-, process- eller resultatnivå. 
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Projekt SSF för utveckla 
omvårdnadsvariabler

Syfte

• att medverka till utveckling och förbättring av 
Nationella Kvalitetsregister med möjligheter 
att i högre utsträckning registrera 
omvårdnadsvariabler, utveckla variabler och 
medverka till att öka täckningsgraden
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Kartläggning av omvårdnads-
variabler i kvalitetsregister 2012

Totalt 92 register varav

65 register saknade 
omvårdnadsvariabler och 

27 register hade enstaka frågor 
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Användning av omvårdnadsvariabler

Jämför hur PROM – patienten 
som ”skattar” överensstämmer 
med Omvårdnadsvariabler data 
från professionella åtgärder > 
identifiering av skillnader > 
grund förbättringsarbete
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Förslag till omvårdnadsvariabler

• Generella områden

• Relevanta i förbättringsarbete 

• Avgränsning till prioriterade områden

• Fler områden identifierade 

2015-12-10 Svenska Intensivvårdsregistret - SIR 10Källmaterial Svensk Sjuksköterskeförening



Socialstyrelsens krav på en indikator

• den ska vara valid dvs mäta det 
som den avser att mäta

• ska bygga på kunskapsgrund 

• resultatet ska vara möjligt att 
påverka. 
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Förslag till omvårdnadsvariabler

• Vårdplan, omsorgsplan 

• Nutrition

• Smärta

• Sömn/vila

• Fall

• Trycksår

• Munhälsa

• Stöd till närstående

• Patientundervisning

• ADL
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Indikatorn beskriver

• Struktur

• Process

• Resultat
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Strukturindikator

• Kan oftast besvaras med ja eller nej

• Finns lokal riktlinje för utvärdering av …..

• Finns lokal riktlinje för dokumentation av ….
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Processindikator mäter

• Mäter de handlingar som utförs t.ex. följs 
rutinerna

• Andel % patienter som skattas enligt rutin / 
totalt antal patienter som skulle skattas enligt 
rutinen

• Andel % patienter som skattas med 
instrumentet / totalt antal patienter som 
skulle skattas med instrumentet
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Smärta

• Har patienten smärta?

Ja Nej Vet ej/okänt

Vid ja 

• Har patientens smärta skattats med ett bedömningsinstrument (te.x NRS 0-10) ?

Ja Nej Vet ej/okänt

• Har åtgärder vidtagits för att lindra smärtan?

Ja Nej Patienten har avböjt Vet ej/okänt

• Lindrades patientens smärta enligt bedömningsinstrument (te.x. NRS0-10)?

Ja Nej Vet ej/okänt
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Resultatindikator

• Visar resultat som uppnåtts och om målen 
uppfyllts.

• Andel % patienter som skattade smärta <4 
med NRS relaterat till totalt antal 
postoperativa patienter
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Frågor

Hur många registrerar omvårdnadsvariabler 
idag? 

Vilka registreras? 

Hur? I vilket register?

Hur sätts målen upp? Av vem? 

Vilka instrument används? 

Var dokumenterar ni åtgärd/utvärdering?

Vem, när, hur utvärderar ni?
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Frågor

• Finns det behov av 
omvårdnadsvariabler i SIR?

• Om ja, i så fall vilken? Vilka?

• Intresse delaktig
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Tack för er uppmärksamhet 
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För dig som vill läsa mer


