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• Non-profit organisationen RAND Corporation i USA 
inom Medical Outcomes Study (MOS); RAND-36 och 
SF-36

• RAND-36 fri resurs på webbplatsen

• SF-36 licenskostnad (Quality Metric Inc.)

RAND-36 ersätter SF-36
Varför?
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Reviderat och kortat i informationstexten för varje
frågeområde och vissa svarsalternativ
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• Data från SF-36 till RAND-36 ok, men svårare tvärt 
om

• Delskalorna smärta (BP) och allmän hälsa (GH)

• Olika beräkningsformler

• Antagligen försumbart på gruppnivå

Hays et al, 1993, http://www.promcenter.se/sv/referenser-rand-36/

Vad skiljer?
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• Samma förfaringssätt med webbformuläret

• Alla pat utskrivna efter 1/1 2016 = RAND-36

• Vid påbörjad uppföljning med SF-36 kan ni välja om de ska 
fortsätta med SF-36 eller byta över till RAND-36

• Både RAND-36 och SF-36 under en övergångsperiod (valbar 
meny)

• SF-36 räknas om till RAND-36 och utdata portalen baseras 
helt på RAND-36 (all data på SF-36 finns kvar i databasen)

Hur gör jag med registreringen i SIR?
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• Samtliga mätningar kan jämföras över tid då SIR räknar om SF-36 till RAND-36
Båda värdena finns kvar i databasen.

• Validerad i svensk population (PROMcenter 2014-2015)

• Manual kommer att bli tillgänglig under 2016

• Övriga versioner av SF-36 (SF-12, SF-8) kommer att översättas till motsvarande 
för RAND-36

• Ursprungsbeteckningar i RAND-36 för BP var PA (PAin), för VT var EF 
(Energy/Fatigue) och för MH var EWB (Emotional Well Being)

www.rcso.se fliken PROMcenter

Annat praktiskt att känna till
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Nya tillägg i registreringen

• Datum när patienten fyller i enkäten

• Åtgärder (obligatoriskt) för alla nya kontakter 
utskrivna fr.o.m. 1/1 2016

• “Undanta” ny bortfallskod men räknas inte in vid 
beräkning av komplett uppföljning

• ”Verksamhet saknas” genererar ej bortfallskod

• Karenstid och indextillfälle tas bort

• ”Pat nyligen komplett uppföljd” införs men genererar 
ej bortfallskod
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Åtgärder för PostIVA
(allting redovisas i antal)

• Ingen ytterligare åtgärd behövs (patienten är ”frisk”) 
• Behov finns men ingen åtgärd gjord (möjlighet finns ej)

Om kryss här kan följande alternativ inte kryssas i.

Nedan redovisade åtgärder kryssas i om de är utförda (Flerval kan anges);
• Telefonkontakt med patient
• Telefonkontakt för vidare handläggning (kan ex vara kontakt med annan PostIVA mottagning, 

stomiterapeut, hemtjänst, distriktssköterska etc)
• Remiss till annan vårdenhet
• Initiera sjukgymnastik 
• Initiera kurator/psykolog 
• Initiera mottagningsbesök/VC
• Övrig åtgärd

Åtgärder för PostIVA
– obligatorisk från 1/1 2016
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Andra förändringar PostIVA

• Web formuläret – namn i listan tas bort, 
endast personnummer ges

• HRQoL tas bort som kvalitetsindikator
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