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RAND-36 ersatter SF-36

Varfor?

* Non-profit organisationen RAND Corporation i USA
inom Medical Outcomes Study (MOS); RAND-36 och
SF-36

 RAND-36 fri resurs pa webbplatsen

* SF-36 licenskostnad (Quality Metric Inc.)
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RAND-36 Halsa och livskvalitet

RAND-36 handlar om din halsa och funktion i vardagen. Valj det svarsalternativ som stammer bast for dig pa varje fraga

Utmarkt  Mycket god God Nagorlunda Dalig

1. l allmanhet, skulle du s&ga att din halsa &r: D \:‘ D D D

Mycket Nagot Ungefar Nagot Mycket
battre battre densamma samre samre

2. Jamfort med for ett ar sedan, O O O O O

hur skulle du bedéma din halsa nu?

Faljande fragor handlar om aktiviteter du kan tankas &gna dig at en vanlig dag. Begrinsar din nuvarande hilsa dig
i dessa akfiviteter? Om ja, hur mycket?

Ja, mycket Ja, lite Nej, inte alls
begransad begransad begransad
3. Fysiskt anstringande aktiviteter, t.ex. lopning, D D D

lyfta tunga féremal, delta i anstréngande idrotter

. Mattligt anstringande aktiviteter, t.ex. flytta ett bord,
dammsuga, promenera eller cykla

Lyfta eller bara matkassar

o

o

@

Ga upp fér flera trappor

~

Ga upp for en trappa

@

Béja dig eller ga ner pa kna

9. Ga mer 4n ett par kilometer

10. Ga flera kvarter (flera hundra meter)
11. Ga ett kvarter (hundra meter)

12. Bada/duscha eller kl& pa dig

Ooooo odo oo
o000 ooo oo
OoOooOo ooo oo

Under de senaste 4 veckorna, har du haft nagot av foljande problem med ditt arbete eller
andra vanliga dagliga aktiviteter pa grund av din fysiska hilsa?

13. Dragit ner pa tiden du agnat at arbete eller andra aktiviteter
14 . Fatt mindre gjort &n du skulle vilja
15. Begrénsats i vissa arbetsuppgifter eller andra aktiviteter

16. Haft svart att utféra arbete eller andra aktiviteter
(t.ex. det kravdes mer anstrangning)

OO000Os
Oo0Odz

Under de senaste 4 veckorna, har du haft nagot av féljande problem med ditt arbete eller
andra vanliga dagliga aktiviteter pa grund av kdnsloméassiga problem (t.ex. att du kant dig nere eller orolig)?

Ja Nej
17. Dragit ner pa tiden du agnat at arbete eller andra aktiviteter |:| D
18. Fatt mindre gjort &n du skulle vilja D D
19. Utfért arbete eller andra aktiviteter mindre noggrant &n vanligt |:| D

~

RAND Corporation, USA, iger upphovsritt till originalet, som togs fram inom Medical Outcomes Study.
Registercentrum Sydost (RCSO) distribuerar Gversittningen av RAND-36, svensk version 2013-05-21.

Ganska
Inte alls Lite grand Mattligt mycket
20. Under de senaste 4 veckorna, i vilken
omfattning har din fysiska halsa eller D D D D
kénslomassiga problem stért dina vanliga
sociala aktiviteter med familj, slakt,
vanner, grannar eller féreningar etc.?
Mycket
Ingen latt Latt Mattlig Svar
21. Hur mycket fysisk smarta har du haft D D D D D
under de senaste 4 veckorna?
Ganska
Inte alls Lite grand Mattligt mycket
22. Under de senaste 4 veckorna, hur mycket |:| D |:| |:|

har smérta stort ditt vanliga arbete
(galler bade arbete utanfor hemmet och
hushallsarbete)?

Foljande fragor handlar om hur du k&nner dig och hur det har varit under de senaste 4 veckorna.

Ange det svar som stdmmer bast med hur du ként dig

Hur mycket av tiden under de Storsta En stor En viss En liten

Hela delenav  del av del av del av
senaste 4 veckorna ... fden i o el a fel 2
23. Har du kant dig pigg? I:l D

24. Har du kant dig mycket nervos?

25. Har du kant dig sa nere att ingenting kunnat
muntra upp dig?

26. Har du kant dig lugn och harmonisk?
27. Har du kant dig energisk?

28. Har du kant dig dyster och ledsen?
29. Har du kant dig utsliten?

30. Har du kant dig lycklig?

31. Har du kant dig trétt?

oooooo o
oooooo o

Storsta
Hela delen av
tiden tiden
32. Under de senaste 4 veckorna, hur mycket av tiden D D
har din fysiska hilsa eller kinslomissiga problem
stort dina sociala aktiviteter (som att traffa vanner,
slaktingar etc.)?
Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig?
Stammer Stammer
helt ganska bra
33. Jag verkar ha nagot lattare att bli sjuk an
andra manniskor D D
34. Jag ér lika frisk som andra jag kanner |:| D
35. Jag tror att min halsa kommer att forsamras |:| D
36. Min halsa ar utmarkt |:| D

Ooooood oo™

Oooooooodg

En viss del
av tiden

O

Vet inte

O

0
O
O

Ooooooo o

En liten del
av tiden

O

Stammer
ganska
daligt

oooa

Extremt
mycket

|

Mycket
svar

O

Extremt
mycket

|

Inget av
tiden

OO

OoOooooo o

Inget av
tiden

O

Stammer
inte alls

oOooa
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INTENSIVVARDSREGISTRET

SIR

Reviderat och kortat i informationstexten for varje
frageomrade och vissa svarsalternativ

RAND-36 Halsa och livskvalitet

RAND-36 handlar om din halsa och funktion i vardagen. Valj det svarsalternativ som stammer bast for dig pa varje fraga.

s R

Utmarkt  Mycket god God Nagorlunda Dalig
1. 1 allménhet, skulle du séga ait dar:

L] [] L] [] []

Mycket Nagot Ungefar Nagot Mycket
battre battre densamma sédmre samre
2. Jamfort med for ett ar sedan, |:| |:| D |:| D

hur skulle du bedéma din halsa nu?

Svenska Intensivvardsregistret

2015-12-09 Lotti Orwelius



4. Mattligt an

stringande akt

lyfta tungd foremal, |delta i anstrangande
viteter, t.ex. flytta ett bord,

3. Fysiskt anstrangande aktiviteter, t.e)J. I6pning,

idrotter

dammsuga

, promenera

elle

" cykla

7. Ga upp for

6. Ga upp for flera trappor

en trappa

9. Ga mer dn

5. Lyfta eller bara matkassar

8. Boja dig eller ga ner pa kna

ett par kilometer

10. Ga| flera kvarter

11. Galett kvarter (|

12. Badafduscha

flera hundra meter)
nundra meter)

eller kla pa dig

Ja, mycket
begransad

[]

Oood oo oo

Ja, lite
begransad

[]

OO0 oo oo

Féljande fragor handlar om aktiviteter du kan tdnkas agna dig at en vanlig dag. Begransar din nuvaran@
| dessa aktiviteter? Om ja, hur mycket?

Nej, inte alls
begréansad

[]

Oood oo oo
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Under de senaste 4 veckorna, har du haft-na alll med ditt arbete eller
andra vanliga dagliga aktiviteter pa grund|av din fysiska hilsa?
Ja ej

13. Dragit ner pa tiden du &gnat at arbete eller andra aktiviteter
1

15|. Begransats i vissa arbetsuppgifter eller andra aktiviteter

pd

[

L. Fatt mindre gjoh an du skulle vilja

16. Haft| svart att utféra arbete eller andra aktiviteter
(t.ex. det kravdep mer ﬂnstrangning)

1 OO
1 OO

Under de senaste 4 veckorna, har du haft nagot av féljande problem med ditt arbete eller

andra vanliga dagliga aktiviteter pa grund av kdnsloméassiga problem (t.ex. att du kant di¢ nere eller orolig)?

Ja Nej
17. Dragit ner pa tiden du agnat at arbete eller andra aktiviteter |:| |:|
18. Fatt mindre gjort @n du skulle vilja |:| |:|
19 | Utfort arbete eller andra aktiviteter mindre noggrant an vanligt |:| |:|

.

RAND Corporation, USA, dger upphovsratt till originalet, som togs fram inom Medical Outcomes Study.
Registercentrum Sydost (RCSO) distribuerar oversattningen av RAND-36, svensk version 2013-05-21.
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Ganska Extremt )
Inte alls Lite grand Mattligt mycket mycket

20. Under de senaste 4 veckorna. i vilken
ar din ffysiska halsa eller D D |:| |:| |:|

kansloma&ssiga problem stért dina vanliga
sociala akftiviteter med familj, slakt,
vanner, grannar eller féreningar etc.?

Mycket Mycket
Ingen latt Latt Mattlig Svar svar

21. Hur mycket fysisk smarta har du haft [] L] [] [] L] L]

under de senaste 4 veckorna?

Ganska Extremt
Inte alls Lite grand Mattligt mycket mycket
22. Under de senaste 4 veckorna, hur mycket |:| |:| |:| |:| |:|

stdrt ditf vanligalarbete

(galler bade arbete utanfor hemmet och
hushallsarbete)?
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Foljande fragor handlar om hur du k&nner dig och hur det har varit under de senaste 4 veckorna.
Ange det svar som stammer bast med hur du kant dig.

Storsta En stor En viss En liten
Hela delenav  delav del av del av Inget av
tiden tiden tiden tiden tiden tiden

Hur mycket av tiden under de
senaste 4 veckorna ...

23. Har du kant dig pigg?

24. Har du kant dig mycket nervos?

25. Har du kant dig sa nere aft ingenting kunnat
muntra upp dig?

26. Har du kant dig lugn och harmonisk?

27. Har du kant diglenergisk?

28. Har du kant dig dyster och ledsen?
29. Har du kant dig utsliten?
30. Har du kant dig lycklig?
31. Har du kant dig trott?

OO on O oo
OO oOOn O ool
OO on O oo
OO on O oo
OO oOOn O ool
OO on O oo
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Storsta
Hela delenav Envissdel Enlitendel Ingetav
tiden tiden av tiden av tiden tiden

32. Under de—senaﬁeﬂeckorna, hur mycket av tiden |:| |:| |:| |:| |:|
fy

har din|fysiska hdlsaleller kinslomassiga problem
stort dina sociala aktiviteter|(som att|traffa vanner|
slaktingar etc.)?

Hur val stammer féljande pastaenden in pa dig?

Stammer
Stammer Stammer ganska Stammer
helt ganska bra  Vetinte daligt inte alls

33. Jag verkar ha nagot lattare att bli sjuk &n
andra manniskor D D D

34. Jag ar lika frisk som[andra jag kanner |:| |:| |:|

35. Jag tror att min halsa kommer att forsamras |:| |:| |:|

36. Min halsa ar utmarkt [] [] []

HiNINEN
NI

RAND Corporation, USA, dger upphovsritt till originalet, som togs fram inom Medical Outcomes Study.
Registercentrum Sydost (RCSO) distribuerar oversittningen av RAND-36, svensk version 2013-05-21.
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Vad skiljer?

e Data fran SF-36 till RAND-36 ok, men svarare tvart
om

e Delskalorna smarta (BP) och allman halsa (GH)

* Olika berakningsformler
* Antagligen forsumbart pa gruppniva
Hays et al, 1993, http://www.promcenter.se/sv/referenser-rand-36/
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Hur gor jag med registreringen i SIR?

* Samma forfaringssatt med webbformularet
* Alla pat utskrivna efter 1/1 2016 = RAND-36

e Vid paborjad uppfoljning med SF-36 kan ni valja om de ska
fortsatta med SF-36 eller byta 6ver till RAND-36

 Bade RAND-36 och SF-36 under en 6vergangsperiod (valbar
meny)

e SF-36 raknas om till RAND-36 och utdata portalen baseras
helt pa RAND-36 (all data pa SF-36 finns kvar i databasen)

Svenska Intensivvardsregistret
Lotti Orwelius
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27 Annat praktiskt att kdnna till

INTENSIVVARDSREGISTRET

SIR

* Samtliga matningar kan jamforas 6ver tid da SIR raknar om SF-36 till RAND-36
Bada vardena finns kvar i databasen.

e Validerad i svensk population (PROMcenter 2014-2015)
 Manual kommer att bli tillganglig under 2016

« Ovriga versioner av SF-36 (SF-12, SF-8) kommer att dversattas till motsvarande
for RAND-36

* Ursprungsbeteckningar i RAND-36 for BP var PA (PAin), for VT var EF
(Energy/Fatigue) och for MH var EWB (Emotional Well Being)

www.rcso.se fliken PROMcenter
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http://www.rcso.se/

Nya tillagg i registreringen

Datum nar patienten fyller i enkaten
Atgarder (obligatoriskt) for alla nya kontakter

utskrivna fr.o.m. 1/1 2016

bera
* "Ver

* "Pat

“Undanta” ny bortfallskod men raknas inte in vid

<ning av komplett uppféljning

<samhet saknas” genererar ej bortfallskod

Karenstid och indextillfalle tas bort

nyligen komplett uppfoljd” inférs men genererar

ej bortfallskod

2015-12-09
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Atgarder for PostIVA

e e __ Ob“gatorisk frén 1/1 2016

Atgarder for PostIVA
(allting redovisas i antal)

* Ingen ytterligare atgard behovs (patienten ar "frisk”)
*  Behov finns men ingen atgard gjord (mdjlighet finns ej)

Om kryss har kan foljande alternativ inte kryssas i.

Nedan redovisade atgarder kryssas i om de ar utférda (Flerval kan anges);
* Telefonkontakt med patient

* Telefonkontakt for vidare handlaggning (kan ex vara kontakt med annan PostIVA mottagning,
stomiterapeut, hemtjanst, distriktsskoterska etc)

*  Remiss till annan vardenhet

* Initiera sjukgymnastik

* |Initiera kurator/psykolog

* Initiera mottagningsbesok/VC
e Ovrig atgird

Svenska Intensivvardsregistret
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Nya tillagg i registreringen

Datum nar patienten fyller i enkaten
Atgarder (obligatoriskt) for alla nya kontakter

utskrivna fr.o.m. 1/1 2016

bera
* "Ver

* "Pat

“Undanta” ny bortfallskod men raknas inte in vid

<ning av komplett uppféljning

<samhet saknas” genererar ej bortfallskod

Karenstid och indextillfalle tas bort

nyligen komplett uppfoljd” inférs men genererar

ej bortfallskod

2015-12-09
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Andra forandringar PostIVA

e Web formularet — namn i listan tas bort,
endast personnummer ges

e HRQoL tas bort som kvalitetsindikator
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