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Bakgrund

Multidisciplinär vård

Över > 50% av vården  
omvårdnadsinsatser

2012 – 27/95 29%

2020 – 67/100 67%

Säkra vårdens kvalité 
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Arbetsprocessen
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Projektgrupp

Nuläge Vår Gård
enkät

Pilot enkät

Presentation Vår
Gård, ANIVA

Riktlinje



Upplägg
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Evidensbaserad

Instrument

Åtgärder

Utvärdering



A-F bundles : PADIS

2022-09-11 Svenska Intensivvårdsregistret - SIR 5

Marra et al. The 
ABCDEF Bundle in 
Critical Care. Crit Care 
Clin. 2017 

Devlin et al. PADIS
CCM 2018



Inklusion/Exklusion

”Alla patienter ≥16 år med vård typ IVA eller TIVA som vårdas på IVA ska 
bedömas minst en gång per arbetspass. Bedömningen skall göras i början av 
varje arbetspass samt på indikation. 

Bedömningarna görs oavsett andra parametrar som t.ex. 
ventilatorbehandling. Patienten ska ha en vårdtid på ≥4 timmar under 
arbetspasset för att ingå. Arbetspassen är förmiddag, eftermiddag och natt. 
Flera registreringar kan göras per arbetspass.”  

Undantag: (orsaken registreras för att kunna följa bortfall av mätningar) 

• Avliden patient

• GCS <10, RLS-85 >4

• Patienten inte varit närvarande ≥ 4 timmar av passet. 
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Smärta
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NRS≥3 ska ha en 
åtgärdsregistrering

CPOT >2 ska ha en 
åtgärdsregistrering BPS >5 ska ha en 

åtgärdsregistrering



Smärta

Patient har smärta

NRS>3, CPOT >2, 
BPS>5

Omvårdnadsåtgärd:

Massage

Musik

Avslappningsteknik

Lägesändring

Värmebehandling

Tens

Annan omvårdnadsåtgärd

Läkemedelsåtgärd:

Ökning av kontinuerlig 
analgetika

Bolus av analgetika

Dos av analgetika som ej 
ges kontinuerligt

Annan läkemedelsåtgärd

Uppföljning inom en 
timme från åtgärd

Ja: 

Skattad poäng

Nej: 

Patient inte kvar på 
avdelningen

Patienten avliden
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Ja

Ingen skattning gjord:
GCS <10, RLS>4

Ej närvarande >4 
timmar av passet

Avliden

Flervals



Sedering/Vakenhet/Agitation
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Sedering/Vakenhet/Agitation
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Ordinerad sederingsgrad
(Målnivå)?

Ja: 
- Ange värde RASS/MAAS

Nej

Är skattning gjord?

Nej:

- GCS <10, RLS85 >4
- Ej närvarande ≥4  
timmar av    
arbetspasset

- Avliden patient

Ja:

- Ange värde RASS/MAAS

Ingen mer 
registrering

Uppfylls ordinerad sederingsgrad?

Ja → Ingen mer registrering

Nej → åtgärdsregistrering:

- Ökning av kontinuerlig tillförsel av sederande läkemedel

- Minskning av kontinuerlig tillförsel av sederande        

läkemedel 

- Bolus av kontinuerlig tillförsel av sederande läkemedel

- Byte av kontinuerlig tillförsel av sederande läkemedel

- Dos av annat sederande läkemedel som EJ ges
kontinuerligt
- Sedering avstängd
- Ingen åtgärd alla sederande läkemedel är utsatt

Ingen mer

registrering



Delirium

NUDesc

Desorientering 0-2p

Inadekvat 
beteende

0-2p

Inadekvat 
kommunikation

0-2p

Illusioner / 
Hallucinationer

0-2p

Psykometrisk 
förlångsamning

0-2p

Total summa >2 =delrium
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0 = symtomet förekommer aldrig under passet
1 = symtomet förekommer någon gång under passet men av lindrig 
art
2 = symtomet förekommer under någon del av passet och var 
mycket uttalande  eller störande



Delirium

Är skattning gjord? 

Nej:

- MAAS <2, RASS < -3, 
GCS <10, RLS85 >4

- Ej närvarande ≥4 timmar av
arbetspasset

- Avliden patient

Ja:

- Cam-ICU (positiv, negativ, 
ej genomförbar

- NuDesc (0-10)

Omvårdnadsåtgärder, 
orientering:
- Glasögon, hörapparat
- Personliga tillhörigheter
- Personalkontinuitet
- Familjen delaktig

Omvårdnadsåtgärder, miljö
- Kommunikation
- Reducera ljud, öronproppar
- Sömn
- Tidig mobilisering
- Musik
- Utvärdera behov  
medicinteknisk övervakning   
och slangar

Läkemedelsåtgärder:

- Ökning/minskning av kontinuerlig                                    
tillförsel av sederande/analgetika

- Bolus av kontinuerlig tillförsel av 
sederande/analgetika

- Byte av sederande/analgetika
- Engångsdos av annat läkemedel:

Haloperidol, Oxazepam eller Annat
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Flervals
Ingen mer 

registrering



Förbättringsarbete

• Vad gör vi?

• Hur gör vi?

• Känsla eller fakta?

• Utvärdera post IVA 
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Implementering
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• När kommer det finnas möjlighet för 
registrering av variabler inom omvårdnad? 



Tack för att ni lyssnade

Eva.akerman@icuregswe.org

Anna.Eriksson@icuregswe.org
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