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Sös innovation 
Vi utvecklar vården utifrån 
patienters, närståendes och 

medarbetares behov och upplevelser.



Effekter av IVA vård

”var tredje patient bar på minnen 
av mardrömmar och 
hallucinationer kort efter att 
respiratorvården avslutats.”





Vi upptäckte att…

• Det nu inte fanns möjlighet att skriva IVA-dagbok 

• Alla inte var vana att skriva IVA-dagbok

• Alla inte kände till värdet av IVA-dagboken

• Dagboken är otroligt viktigt för patienter och närstående, men 
värdet inte speglades i nuvarande utformning

• Psykolog/kurator fyllde funktionen som en ’levande dagbok’ 
under vårdtiden



Hur skulle själva utformningen 
av dagboken kunna bidra till ökat 

skrivande, och ökat värde för 
både patienter, närstående och 

personal?



Vad vi har hört från patienter 
som har varit inlagda på IVA



Tiden är bara borta

”Att tappa tid är konstigt, man tappar kontroll”



Som om jag sov en natt

”Från IVA minns jag ingenting, inte ens när jag blev 
nedsövd. Bara när jag vaknade upp, då hade jag långa 
naglar, som om naglarna hade vuxit under natten”



Drömmar som känns verkliga

”Jag kan skriva en bok om alla mina mardrömmar. 50st 
minst”



Drömmar som känns verkliga

”Jag vet fortfarande inte om jag hade ett möte med 
fysioterapeuten innan jag åkte hem, eller om det också var 
en dröm”



”Man önskar att man kommer ihåg tex. killen som heter 
Nicholas, han var trevlig”

Ni betyder mycket för dem



"Det är det största, och värsta, som har hänt i mitt liv. Jag 
har läst den 100 gånger… Skulle vilja veta minut för 
minut."



Från intervjuer till förslag



En del vill veta allt – det blir en trygghet.

En del är tvärtom. 

För de allra flesta så tryggar och lugnar information. Det 
minskar fantasier. 

– Kurator på Sös



Hur kan vi stötta patienter att se tillbaka i sin egen takt?

Nu ett år senare försöker jag 
ta reda på vad som hände.

Lite känslomässigt. 
Jag har inte orkat läsa 
igenom allt.







Fick höra att jag har varit 
jättesjuk. När jag såg bilden 
såg jag att det stämde. 
Bilderna hjälpte jättemycket!!

Blev lite av en chock. Fotona var ganska 
obehagliga, han var ganska svullen. Borde vara 
att man får välja om man vill ta del av bilderna. 
- Närstående till någon som avled

Hur kan vi ge patienter möjligheten att se bilder (i sitt 
sammanhang) först när de är redo? 





Hur kan vi underlätta att viktiga detaljer dokumenteras?

Vill veta exakt vilket rum jag låg i, allt i 100% 
detalj. När jag blev klar var detta en stor grej. 
var? vilket rum? vilken avdelning? vilket 
sjukhus? Gärna en bild på rummet. 







”I vissa fall kan dagboken också orsaka känslor av stress, skuld 
och misslyckande, till exempel om de anhöriga inte vet vad de 
ska skriva.” - Intensivvårdsdagbok i Sverige, M. Johansson



Hur kan vi ge en utgångspunkt som inspirerar och 
inbjuder till att skriva dagbok?

Vissa i personalen tycker att det är 
svårt att skriva i dagboken, att komma 
ihåg vad som hände. ’Händer 
det någonting idag?’
- Sös IVA





Det som förvånade mest var hur patienter och närstående önskade 
text och bild i IVA-dagboken. 

De ville ha innehållet realistiskt beskrivet och inga omskrivningar för 
tex. hjärtstopp. 

Vilket kontrasterade vårdpersonalens ytterst försiktiga ordval.

- Intensivvårdsdagbok i Sverige, M. Johansson



Hur kan vi stötta patienter att skilja på dröm och 
verklighet?

Tog upp en mardröm när jag var på återbesök: 
-En gul filt med band över magen. 
”Du hade ofta kylfiltar på dig, de väger 
mycket” 
I drömmen hade de gjort experiment. 
Det var viktigt att få en logisk förklaring i 
efterhand.









Vilken roll får dagboken när 
någon avlider?



Hade han svårt att andas? Såg de till att han kunde 
sova igenom det? Mycket spekulerande. Det är klart att 
de gjorde…. Hade han ont? Fick han smärtlindring?
Det är det som saknas, hur han hade det.

- Närstående till någon som avled







”Emellertid kunde de uppleva glapp i anteckningarna och 
funderade på vad som hade hänt däremellan. De menade att 
mycket mer måste ha hänt, då de saknade anteckningar”

- Intensivvårdsdagbok i Sverige, M. Johansson



Vissa dagar blev det jättelite, bara att det var 
en lugn dag. Det var bra det också.

De dagar man inte minns är det viktigt 
att det inte finns någon lucka, t.ex. på 
IVA.



Hur kan vi få fler att skriva dagbok?

Den första tiden (efter uppvaknandet) skulle 
det vara bra att de skriver. 
Man är inte riktigt sig själv.





Hur kan vi stötta närstående att skriva dagbok, 
även på distans?

Min syster skrev en bok med bilder och 
vad de gjorde under tiden jag var 
nedsövd. Det var väldigt värdefullt, blev 
en tidsuppfattning.



Digital Dagbok















Fördelar vi vill utvärdera

• Mer dokumenteras

• Närstående kan ta ett större ansvar att dokumentera viktiga detaljer

• Närstående kan avlasta personalen

• Närstående kan följa vad som händer på distans

• Lätt att ladda upp bilder, mer visuell

• Närstående fortsätter skriva, även då patienten lämnat IVA



Tack!
maria.stockhaus@regionstockholm.se


