Ta en fika och Mingla
Fundera over
”Vad gor ni for utveckla er uppfoljning?”
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VALKOMNA

0900 - 1000

1000-1030

1030 -1100

1100 -1130

1130-1230

2024-09-24

Fika mingel, diskutera
Vad gor ni for utveckla er uppfoljning?
Valkomna och nyheter inom SIR

Registrering - Riktlinje for uppféljning av vuxna
som vardats pa intensivvardsavdelning

In- och utdataportalen

Lunch

Svenska Intensivvardsregistret - SIR



Program

1230-1300
1300—-1330
1330 — 1400

1400 — 1430
1430 — 1500
1500 — 1600

2024-09-24

Vad hander pa IVA i Umea?
Uppfdljning av IVA patienter som vardats pa Aland
Orsak till att inte delta i uppféljning

Patient och narstaendesamverkan for att skapa en
battre vard

Maria Lennstrom Patientrepresentant i SIR
Fika

Diskussion; Hur vill ni att indata och utdata ska
visas? Utveckling av uppféljningen

Svenska Intensivvardsregistret - SIR 3



Nyheter inom SIR

Kvalitetsvariabler revision
Audit

REMEO

Webinar

Foreningen SIR
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NPO projekt

intermediarvard registreras i SIR

intensivvard av barn

MIG nationella riktlinjer

Sekundartransport av svart sjuk patient

Strukturerad vardinformation central venkatetrar

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 5



Nationellt Programomrade (NPO) Perioperativ vard,
intensivvard och transplantation

= Riktlinje fér uppfsljning avvuxn: x| 4

(3 hitps://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-up... 5y e

g o Y Draw -~ & Read aloud - + 1 of18 | ) | B

% Open in PDF-XChange Editor

Riktlinje for uppfoljning av
vuxna patienter som vardats
pa intensivvardsavdelning

Nationellt Programomrade (NPO) Perioperativ vard, intensivvard
och transplantation

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 6




sakerstalla tidigt stod och effektiv rehabilitering
for den enskilda patienten

forbattra forutsattningarna for en evidensbaserad
och jamlik vard

erhalla ny kunskap om patienter i risk att utveckla
svara restsymtom efter intensivvard

att forbattra omhandertagande under och efter
intensivvard.

2024-09-24skapa underlag Svenska Intensivvardsregistret - SIR
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@ o o

Riktlinje fér uppfolining av vuxn: X @ riktlinje-uppfoljning-vuxna-som

_|_

Uppfoljningsprogram

@ (D File | C/Users/ev3141ak/Work%20Folders/Documents/riktlinje-uppfoljning-vuxna-som-vardats-pa-intensivvardsavdelni... %

= 'E"V

v Draw ~

Inklusion
Vardtid = 4h pa IVA

Figur 1. Forslag fér uppféljningsprogram efter intensivvard.

¢ | D

Uppféljning
forsta veckan efter
utskrivning fran IVA

Uppféljning pa

vardavdelning ska

inkludera information

om:

« Vardtid

+ Dagbok

+ Besok pa IVA vid
behov
Information om
kommande
uppféljning

Read aloud

=

Kallelse &
héalsoformular*

Kallelse och

halsoformular skickas.

Fysiskt besok:

+ Skicka kallelse och
frageformular via
post

Digitalt vardméte:

+ Skicka kallelse och
frageformulér via
1177

*Halsoformular: HRQL-

Rand-36, oro/angest HADS,

PTSD-PTSS14, SIR data
(bl.a. ADL, aterkomst till
arbetet)

10 | of18 | 7o)

Uppfoljning
2-3 manader efter
utskrivning fran IVA

Fysiskt eller digitalt

uppféljningsmote:

+ Specifikt protokoll for
uppfoljning
Genomgang av PROM
— hélsoformular
Fragor om fysisk
funktion
SIT data
Vardoverens-
kommelse i samrad
med patienten
Remittering vid
behov

Uppféljning
6 manader efter
utskrivhing fran IVA

Insamling av:

* PROM -
halsoformular
Analys av PROM och
beslut om eventuella
insatser

+ SIR data

Fysiskt besok eller
digitalt vardmate vid
behov.

a

Uppfbljning
12 manader efter
utskrivning fran IVA

Valfri
uppféljningspunkt.

Rekommenderas
insamling av PROM
data med tidigare
namnda halsoformular.

Om uppféljningsmbte sker digitalt kan fysisk kapacitet, aktivitetsformaga och kognition och behov av stéd fran fysioterapeut screenas enligt flédesschema, se

Figur 2 och 3.

2024-09-24
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A Screening fysisk kapacitet
T utif ré n f r é g O r

SIR

@ riktlinje-uppfoljning-vuxna-som- X = =

fﬂ im] ‘ = Riktlinje for uppfdlining av vuxn: X
(@] (D File | C/Users/ev3141ak/Work%20Folders/Documents/riktlinje-uppfoljning-vuxna-som-vardats-pa-intensivvardsavdelni...

7 0 m

- + © 11 | of18 | ) | (DB

Ingen atgard

= g - Y Draw -~ & Read aloud

Kanner du ett behov
av rehabilitering?

Har du pagaende Remiss till
rehabilitering? fysioterapeut

Ar du ndjd med din
rehabilitering, far du
den hjdlp som
behovs?

Remiss till
fysioterapeut

Kan du uppna den
nivan pa egen hand?

Ingen atgard

Ar du tillbaka pa samma
fysiska niva som du var
innan du blev sjuk?

Figur 2. Screening av patientens fysiska kapacitet.

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 10



{ Screening aktivitetsformaga
.S,:SIR O Ch kOgﬂ |t|0 n

TCI im} | = Riktlinje fér uppfélining av vuxn: X @ riktlinje-uppfolining-vuxna-som- X | +

C () File | CyUsers/ev3141ak/Work%20Folders/Documents/riktlinje-uppfoljning-vuxna-som-vardats-pa-intensivardsa... . ¢7 &3 W]

5= g - Y Draw -~ & Read aloud + & 12 | of18 | o) | D

Riktlinje for uppfoljning av vuxna patienter
'som vardats pa intensivvardsavdelning 2023-04-18

Screening av patientens aktivitetsférmaga och kognition

Har du bekymmer med
nedsatt minne,
koncentration eller mental

trotthet?
Remiss till

arbetsterapeut

Har du pagaende
kontakt med varden
for dessa bekymmer
och far du den hjalp

du behéver?

Ingen atgard

Klarar du av dina
vardagliga aktiviteter (ex
kld pa dig, duscha, laga
mat) pa samma satt som
innan du blev sjuk?

Figur 3. Screening av patientens aktivitetsférmaga och kognition

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 11



Instrument

Halsorelaterad livskvalitet, RAND-36.

Angest och oro med HADS- Hospital Anxiety and Depression
Scale

PTSD PTSS14- The Post-Traumatic Stress Syndrome 14

ADL, aktiviteter i dagliga livet

Atergang till arbete Tester for fysisk kapacitet (6 min walk test,
time up and go, handstyrka).

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 12



RAND-36

INTENSIVVARDSREGISTRET

SIR

 Mater hdlsa, vdlmaende
och funktionsférmaga

RAND-36 Halsa och livskvalitet [1]e -

(RANDéshmmom@nhusaom‘ i vardagen. Valj det .,..v;::m: baslforaupém*r&na_l\ o 35 frégor —_— 8 hélso_
Utmarkt  Mycket god God Négoriunda  Dalig
= dimensioner

1. | alimanhet, skulle du saga att din haisa ar: D 3 D" D5

2. Jamfért med f6r ett ar sedan,
hur skulle du bedoma din haisa nu? O 0Oz Os 0O« Os °

1 fraga - upplevd
s halsoutveckling sista

begransad  begransad  begransad

3. Fysiskt anstrangande aktiviteter, L.ex. I6pning, [e]
Iyfta tunga foremal, deita | gande idrotter O 0z s t
4. Mattligt anstringande aktiviteter, tex. flytta ett bord, a re
dammsuga, promenera eller cykla [ Oz (WE
5. Lyfta eller bara matkassar D1 Dz |:|3

e o0 * Saknas domadner MCS
och PCS

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 13
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Hospital Anxiety and Depression Scale Tva delskalor
(HAD) )
Frigor som relaterar till ngest & markerade med A och depression med D). Podingen for varje A n g e St 7 fra g O r

svar finns 1 hogerkolumnen.

A Jag kiinner mig spiind och nervs: D e p re SS i O n 7 fré go r

Mestadels 3
Ofta 2
Av och till 1
Inte alls 0

D Jag uppskattar fortfarande saker jag tidigare uppskattat:

Definitivt lika mycket 0
Inte lika mycket 1
Endast delvis 2
Nista mte alls 3

A Jag har en kiinsla av att nagot hemskt kommer att hinda:
Mycket klart och obehagligt 3
Inte s starkt nu 2
Betydligt svagare nu 1
Inte alls 0

D Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting:

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 14



HADS - Hospitality anxiety and

Svi

e e de pres sion scale

Skalan ir ett sjalvskattningsformuldr som skattar risk for &ngest och depression.
Varje delskala kan ge max 21 poang, tolkning:

Angest Depression
* 0-6 Ingen besviarande dngest * 0-6 Ej deprimerad
e 7-10 Mild till mattlig angest e 7-10 Nedstimdhet
* >10 Forekomst av eventuell * >10 Risk for depressionstillstind som
angeststorning kan krava likarbehandling
HADS-Angest HADS-Depression

50

40
30
30

20 20
‘ . x
0 — 0 T —
Ingen besvarande  Mild till mattlig angest Férekomst av eventuell Ej deprimerad Nedstdmdhet Risk for depression
angest angeststorning

40

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 15



PTSS-14

INTENSIVVARDSREGISTRET
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bEL A PTSS 14

Nir jag tanker tillbaka pa min svéra sjukdom och tiden jag tillbringade pa IVA,

s Screening instrument

Smmar Nej Ja . . .
twtigoo el avpic N4 % Ej diagnostiserande
e — N n Foregangare PTSS 10

Just mu (d,v,s under de senaste dagarna), lider jag av:

Sémnproblem

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7
Mardrémmar

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7
Depression, en kiinsla av nedstiimdhet

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7
Nervos/skiirrad, jag iir Littskrimd av plotsliga ljud eller rorelser
aldrig alltid

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 16
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Del A, fyra fragor identifierar traumatiska minnen frin intensivvardstiden.
Del B, 10 fragor miter posttraumatiska symtom.
Virde pa >45 1 del B ar indikation pa kliniska signifikanta symtom pé posttraumatisk

stress.
PTSS-14
PTSS-14 Del A .
30 50
25
40
20
30
15
20
10
0 0
Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Risk for PTSS Ingen risk
Mardrémmar Svar angest eller panik Smarta Svarigheter att
andas,
kvavningskanslor
M Seriel

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 17
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80
60

40

Antal vardtillfallen

20

v
74, ]

Bortfall

@ 4 - Mycket lindrigt skér

70
60
50
40
30
20
10

® 9-Terminalt sjuk
@ 3 - Klarar sig bra

PTSS-14

Risk for PTSS

> < > 3
¥ » a 2
® W & &
Aldersgrupper
® man @ Kvinnor

g e e e e

Ingen risk

&
N
Q

&

Swverige
Riket

@ 5 - Mycket allvarligt skér
@ 2-vital

7 - Allvarligt skor
@ 1 - Mycket vital

@ G- Mattligt skir

® 5- Lindrigt skér

18



Vad ar en komplett kontakt

En korz*)plett kontakt Avslutad uppféljning
innehaller
aVvses

- Datum ) .
- Atgirder av PostIVA - Avdelningsbesok

mottagningen - samt tva kompletta
- RAND-36 kontakter som kan
alternativt

grupperasin i
intervallerna for 2 och 6
manaders kontakter.

- Datum
- Bortfallsorsak.

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 19



Andel med behov av stod

Kontakt fysioterapeut
Kontakt arbetsterapeut

Andel kontakt fysio/arbetsterapeut

70

60

50

40

30

20

10

Fysioterapeut kontakt Arbetsterapeut kontakt

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 21
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postiva@icuregswe.org
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Indataportalen idag

—vad hittar vi har?

SIR

;:); SVENSKA Uppfoljning efter intensivvard

> INTENSIVVARDSREGISTRET

\‘7?"_11\1 ‘-‘

\_\\U\]v\ b

O LOGGA UT BYT MODUL  TILLBAKA TILL WEBBPLATSEN >

TN + SIR

qul“‘;‘\L

Inloggad som Anna Eriksson
e e
[ .
ﬂ STATISTIK E DOKUMENT v

- - Din avdelning: Linkdping IVA

VTF-LISTA

VISA STATISTIK

Uppfoljning efter intensivvard

Din avdelning foljer upp vtf langre an 48 timmar fr.o.m 2024-01-01
vtf langre an 96 timmar fran 2010-01-01 till 2023-12-31

Visa vardtillfallen fr.o.m: Status:

Sok:
Q LAGG TILL VTF MANUELLT ‘ 2023-03-11 PAGAENDE ~ ATERSTALL

Foljande patienter uppfyller era urvalskriterier for uppfoljning.

(Rddmarkerade personnummer dr aviidna patienter)

PERSONNR NAMN INSKRIVNINGSTID UTSKRIVNINGSTID = AVLIDENDATUM STATUS KOM IHAG-DATUM

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 23
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. i . vdelning: Linkdping IVA
WTF-LISTA / STATISTIK Din avdelning: Linkoping IVA

Statistik

Visar vardtillfallen utskrivna Kontaktade eller utskrivna i period

£ 2024 ) Lt er el UTSKRIVINA

Kontaktdata Gruppering

1ol BORTFALL ATGARDER KONT. FORE 2 MAN .G TERTIAL KVARTAL MANAD

Faktiskt Utforda uppfoljningar

ﬁ Antal uppfsljningar kontaktade 2024, hela aret

Klicka pa kolumnerna fir att visa perioddatan.

@ Utferda 2 man an Utférda 12 man

2man / Helaaret

Uppf oliningar

24

Utféirda Bortfallskodade
Highcharts.com
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Din avdelning: Linkdping IVA

VTF-LISTA / STATISTIK

Statistik

Visar vardtillfallen utskrivna Kontaktade eller utskrivna i period

Atgarder vid uppfoljningar

. E Atgdrder i samband med uppfdljning utskrivna 2023, hela aret
UTFORDA | Klicka pa kolumnerna fér att visa perioddatan.

INej @ Ja (flerval)

Atgirder vid uppféljningar

E E Argirder i samband med uppfalining utikrivna 2023, hels Aret =
KB pd slussieera W il vina perbodkialin. —
ol @ Legaca fleral)
o Ja (Berval] | Fmdm
7 |
5 1 : :
£ |
'E : Highcharts.com
g 51 % 3,75 = [
N - |
& 234 |
2! i |
1
a5 = |
L] L] L] L] ] |
I @
Tl omiontaks i, handikipgring Frniny Hlopymragtic Harwior ) peyoiog Mokingming VT Owrig bigird :

oo v e v o et e 25
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Utforda kontakter fore 2 manader

E Utforda kontakter fore 2 manader utskrivna 2024, hela aret

@ Inom 2 manader
12

10 —

Kontakter fore 2 man

Hela aret

Highcharts.com
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@ OTHER LANGUAGES ~

Utdataportalen

© MINA RAPPORTER TILLBAKA TILL WEBBPLATSEN >

“S KVALITETSINDIKATORER RAPPORTER A KOLL PA NULAGET DOKUMENT v

PORTALER v |

Sve

Var utdg

Observe
utskrivn
utifran

Resultat
siffror k

Pa flikar

| menyn
gron naly
Overst i
| menyn
Under d

Under P
Under T]

SIR kan

ill Utda

Demografi
Behandlingsbegransning

Clinical Frailty Scale

Atgarder

Praduktion
Komplikationer
Komplikationer t.o.m. 2012
Mortalitet

Diagnoser

Sedering

SOFA

SOFA, daglig
PostiVA-uppféljning

Avlidna pa IVA

Riskjusterad mortalitet (aldre)

Till U
2024-09-24

Uppféljning utskrivning fro.m. 2016 > K&n och alder
Uppfaljning utskrivning t.o.m. 2015 Funktionsniva (ADL)
RAND-36 b3

Atgarder

® 2 6,12 manader, cberoende

@ 2 +6manader, beroende

@ 2 +6+ 12 manader, beroende

en ar

7] T T T T o TG

Svenska Intensivvardsregistret -

27
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VTF-LISTA _ KONTAKTER Din avdelning: Linkdping IVA

Kontakter Anteckning "Post-It" Kom-ihag-datum
ro- R pnge datum
Vardtillfalle: 2024-04-01 — 2024-04-05 Ev. tidpunkt

i
GRUNDUPPGIFTER SPARA

Status
(GIVISal 6 | SAKNAS 12 | SAKNAS
Atgarder
REGISTRERA NY KONTAKT | KLARMARKERA UPPFOLINING | AVSLUTA KVARVARANDE KONTAKTER | UNDANTA FRAN UPPFOLINING
Kontakter
MAMAD = STATUS TIDPUNKT = DOMARMER - RAND ATGARDA
2 @ 2024-05-13 PF:55 | RP: 0 | BP:32 | GH: 65 | VT: 25 | SF:25 | RE: 0 | MH: 60 VAL) ATGARD ~

LVULA-VUIT LS DVEIISK ITILElsivvdiusiegisiiet = Jin 40



Ny riktlinje — Ny indataportal

* | dag har varje kontakt
en fortldpande
registrering

TILL NASTA FRAGA

 Rekommenderas
atgard(er) av PostIVA-
mottagningen
o Ja
o Nej

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 29
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VTF-LISTA _ KONTAKTER Din avdelning: Linkdping IVA
Kontakter Anteckning "Post-It" Kom-ihag-datum

———— Ange datum

Vardtillfalle: 2024-08-27 — 2024-09-03 Ev. tidpunkt

GRUNDUPPGIFTER ) SPARA

status | Klickbara kontakttillfallen

6 SAKNAS

Atgarder
RAND 36 PTSS 14 Fysio/Arbetsterapi Atgarder
Kontakter
MANAD ~ STATUS TIDPUMNKT DOMAMER - RAND ATGARDA

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 30



Vilka atgarder vill vi ha?

SVENSKA

~a==Fundera sa diskuterar vi detta i eftermiddag

1.  Atgirder rekommenderade av PostIVA-mottagningen
1. Nej (enval)
1. Ingen ytterligare atgiard behdvs (patienten har inget behov)
2. Behov finns men ingen atgérd gjord (mojlighet finns ej for PostIVA mottagningen)
3. Behov finns men ingen atgird gjord (mojlighet finns ej for patienten)
4. Ingen patientkontakt har skett. Endast RAND-36

2. Ja(flerval)
1. Telefonkontakt med patient

2. Telefonkontakt for vidare handlaggning (kan ex vara kontakt med annan PostIVA mottagning, stomiterapeut,
hemtjénst, distriktsskoterska etc.)

3. Remiss till annan vérdenhet.
4. Initiera sjukgymnastik

5. Initiera kurator/psykolog.

6. Initiera mottagningsbesok/VC
7. Ovrig atgird

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 31
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VTF-LISTA - KONTAKTER Din avdelning: Linkdping IVA

Kontakter Anteckning "Post-It" Kom-ihag-datum
o poge datom

Vardtillfalle: 2024-04-01 — 2024-04-05

Ev. tidpunkt

GRUNDUPPGIFTER SPARA

IJ

Status
6 SAKMNAS 12 SAKNAS

Atgarder

REGISTRERA NY KONTAKT | KLARMARKERA UPPFOLJNING ' AVSLUTA KVARVARANDE KONTAKTER I UNDANTA FRAN UPPFOLJNING
>

o .o
RAND 36 PTSS 14 Fysio/Arbetsterapi Atgarder
MANAD = STATUS TIDPUNKT = DOMANER - RAND ATGARDA
2 2024-05-13 PF:55 | RP:0 | BP:32 | GH: 65 | VT: 25 | SF:25 | RE:0 | MH: 60

VAL) ATGARD ~
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SVEN!
INTENSIVVARDS
SIR

SIR:s drliga konferens
T | medIVA-Chefsmote
B Gger rum vecka 112025
B [ Saltsjobaden

E ] ¥
i |

IVA-Chefsméte
2025-03-1

SIR:s konferens
2025-03-12--13

Anmidilan slépps i december

WWW.icuregswe.org

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR
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Bortfall Registrering av bortfall

o . Om en hel uppféljning eller enskild kontakt inte kan ske enligt riktlinjens rekommendation si
Brukar vara mycket fragor kring hur ska bortfallsorsak anges.
man ska bortfallskoda I Datum ddid-mm-dd o . o
Vid bortfall ska det uppgivna datumet infalla inom intervallerna (se tidigare definition) for
att den bortfallna kontakten ska kunna bl korrekt grupperad.
2. Bortfallsorsaker:
Vilka bortfall ska finnas? 2.1. Behov finns ej enligt patient (t ex patienten anser sig frisk)
2.2. Patient kan ej/kunde ] nis
2.3. Patient inlagd pa sjukhus/Hilsoskil (t ex patienten anser sig for sjuk)
2.4, Féljs upp av annan IVA
2.5. Annan uppfljning pagir, egen IVA'
2.6. Patient ingér i studie dir RAND-36 eller SF-36 anviinds
2.7. Avliden
2.8. Verksamhet saknas (t ex vid semestertider)’

! Kan anvindas om PostIV A-uppfaljning av annat virdtillfille redan pigr pa egna avdelningen.

% Kan anvindas tex vid semestertider di mottagningen har begriinsad verksamhet. Obs! ingir inte som en giltig
bortfallskod far fullstindig uppféljning

2024-09-24 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 34
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Diskussionsfragor

- Multiprofessionellt team —vad
innebar det for er?

- Nar ni registrerari
indataportalen fundera 6ver
problem eller vad som bor
forbattras? Nu har ni chansen

att paverka lite mer.

2024-09-24

- Flodesschema for “Screening
av patientens fysiska funktion”

Har ni stod fran er
klinikledning?

Be era
fysioterapeuter/sjukgymnaster
och om ni har arbetsterapeuter
tycka till om screeningverktygen

Svenska Intensivvardsregistret - SIR

- Flodesschema for “Screening
av patientens aktivitetsformaga
och kognition”

Efterfragar ledningen eller
avdelningen “data” eller andra
mjuka varden fran
uppfoljningen?




Vilka atgarder vill vi ha?

INTENSIVVARDSREGISTRET

SIR

1.  Atgirder rekommenderade av PostIVA-mottagningen
1. Nej (enval)
1. Ingen ytterligare atgiard behdvs (patienten har inget behov)
2. Behov finns men ingen atgérd gjord (mojlighet finns ej for PostIVA mottagningen)
3. Behov finns men ingen atgird gjord (mojlighet finns ej for patienten)
4. Ingen patientkontakt har skett. Endast RAND-36

2. Ja(flerval)
1. Telefonkontakt med patient

2. Telefonkontakt for vidare handlaggning (kan ex vara kontakt med annan PostIVA mottagning, stomiterapeut,
hemtjénst, distriktsskoterska etc.)

Remiss till annan vardenhet.
Initiera sjukgymnastik
Initiera kurator/psykolog.
Initiera mottagningsbesok/VC
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Ovrig atgird
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