
Välkomna till post IVA seminarium
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Ta en fika och Mingla
Fundera över 
”Vad gör ni för utveckla er uppföljning?”



VÄLKOMNA

0900 - 1000 Fika mingel, diskutera
  Vad gör ni för utveckla er uppföljning?
1000-1030       Välkomna och nyheter inom SIR  
  

1030 – 1100 Registrering - Riktlinje för uppföljning av vuxna 
 som vårdats på intensivvårdsavdelning 

1100 – 1130 In- och utdataportalen 
 
1130-1230 Lunch
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Program 

1230 – 1300 Vad händer på IVA i Umeå? 
1300 – 1330 Uppföljning av IVA patienter som vårdats på Åland 
1330 – 1400 Orsak till att inte delta i uppföljning
  Patient och närståendesamverkan för att skapa en 

 bättre vård 
1400 – 1430 Maria Lennström Patientrepresentant i SIR  
1430 – 1500 Fika   
1500 – 1600 Diskussion; Hur vill ni att indata och utdata ska 

 visas? Utveckling av uppföljningen
 

2024-09-24 Svenska Intensivvårdsregistret - SIR 3



Nyheter inom SIR 
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Kvalitetsvariabler revision 

Audit

REMEO

Webinar 

Föreningen SIR



NPO projekt 
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intermediärvård registreras i SIR 

intensivvård av barn

MIG nationella riktlinjer

Sekundärtransport av svårt sjuk patient

Strukturerad vårdinformation central venkatetrar  



Nationellt Programområde (NPO) Perioperativ vård, 
intensivvård och transplantation
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Syfte
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säkerställa tidigt stöd och effektiv rehabilitering 
för den enskilda patienten

förbättra förutsättningarna för en evidensbaserad 
och jämlik vård

erhålla ny kunskap om patienter i risk att utveckla 
svåra restsymtom efter intensivvård

att förbättra omhändertagande under och efter 
intensivvård.



Uppföljningsprogram
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Screening fysisk kapacitet 
utifrån frågor
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Screening aktivitetsförmåga
 och kognition

2024-09-24 Svenska Intensivvårdsregistret - SIR 11



Instrument
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Hälsorelaterad livskvalitet, RAND-36.

Ångest och oro med HADS- Hospital Anxiety and Depression 
Scale

PTSD PTSS14- The Post-Traumatic Stress Syndrome 14  

ADL, aktiviteter i dagliga livet

Återgång till arbete Tester för fysisk kapacitet (6 min walk test, 
time up and go, handstyrka). 



RAND-36

• Mäter hälsa, välmående 
och funktionsförmåga

• 35 frågor – 8 hälso-
dimensioner

• 1 fråga - upplevd 
hälsoutveckling sista 
året

• Saknas domäner MCS 
och PCS
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HADS

Två delskalor
Ångest 7 frågor
Depression 7 frågor
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HADS - Hospitality anxiety and 
depression scale

Skalan är ett självskattningsformulär som skattar risk för ångest och depression. 
 Varje delskala kan ge max 21 poäng, tolkning: 
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• 0-6 Ingen besvärande ångest
• 7-10 Mild till måttlig ångest
• >10 Förekomst av eventuell 

ångeststörning

• 0-6 Ej deprimerad
• 7-10 Nedstämdhet
• >10 Risk för depressionstillstånd som 

kan kräva läkarbehandling



PTSS-14

PTSS 14
Screening instrument
Ej diagnostiserande
Föregångare PTSS 10
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PTSS-14

Del A, fyra frågor identifierar traumatiska minnen från intensivvårdstiden. 
Del B, 10 frågor mäter posttraumatiska symtom. 
Värde på >45 i del B är indikation på kliniska signifikanta symtom på posttraumatisk 
stress.
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Vad är en komplett kontakt

En komplett kontakt 
innehåller 
- Datum 
- Åtgärder av PostIVA 

mottagningen
- RAND-36
alternativt 
- Datum 
- Bortfallsorsak. 

Avslutad uppföljning 
avses
- Avdelningsbesök 
- samt två kompletta 

kontakter som kan 
grupperas in i 
intervallerna för 2 och 6 
månaders kontakter.  
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Andel med behov av stöd

Kontakt fysioterapeut
Kontakt arbetsterapeut
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Frågor
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postiva@icuregswe.org



Indataportalen idag 
– vad hittar vi här?
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Ny riktlinje – Ny indataportal

• I dag har varje kontakt 
en fortlöpande 
registrering

• Rekommenderas 
åtgärd(er) av PostIVA-
mottagningen
o Ja
o Nej
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TILL NÄSTA FRÅGA
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RAND 36 HADS PTSS 14 ÅtgärderFysio/Arbetsterapi

Klickbara kontakttillfällen



Vilka åtgärder vill vi ha?
Fundera så diskuterar vi detta i eftermiddag

1. Åtgärder rekommenderade av PostIVA-mottagningen
1. Nej (enval)

1. Ingen ytterligare åtgärd behövs (patienten har inget behov) 
2. Behov finns men ingen åtgärd gjord (möjlighet finns ej för PostIVA mottagningen) 
3. Behov finns men ingen åtgärd gjord (möjlighet finns ej för patienten) 
4. Ingen patientkontakt har skett. Endast RAND-36

2. Ja (flerval)
1. Telefonkontakt med patient 
2. Telefonkontakt för vidare handläggning (kan ex vara kontakt med annan PostIVA mottagning, stomiterapeut, 

hemtjänst, distriktssköterska etc.)
3. Remiss till annan vårdenhet.
4. Initiera sjukgymnastik 
5. Initiera kurator/psykolog.
6. Initiera mottagningsbesök/VC
7. Övrig åtgärd

•
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RAND 36 HADS PTSS 14 ÅtgärderFysio/Arbetsterapi



På gång
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Bortfall
Brukar vara mycket frågor kring hur
man ska bortfallskoda

Vilka bortfall ska finnas?
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Diskussionsfrågor
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- Multiprofessionellt team – vad 
innebär det för er?

- Flödesschema för ”Screening 
av patientens fysiska funktion”

- Flödesschema för ”Screening 
av patientens aktivitetsförmåga 

och kognition”

- När ni registrerar i 
indataportalen fundera över 
problem eller vad som bör 

förbättras? Nu har ni chansen 
att påverka lite mer.

Har ni stöd från er 
klinikledning?

Efterfrågar ledningen eller 
avdelningen ”data” eller andra 

mjuka värden från 
uppföljningen?

Be era 
fysioterapeuter/sjukgymnaster 
och om ni har arbetsterapeuter 
tycka till om screeningverktygen



Vilka åtgärder vill vi ha?

1. Åtgärder rekommenderade av PostIVA-mottagningen
1. Nej (enval)

1. Ingen ytterligare åtgärd behövs (patienten har inget behov) 
2. Behov finns men ingen åtgärd gjord (möjlighet finns ej för PostIVA mottagningen) 
3. Behov finns men ingen åtgärd gjord (möjlighet finns ej för patienten) 
4. Ingen patientkontakt har skett. Endast RAND-36

2. Ja (flerval)
1. Telefonkontakt med patient 
2. Telefonkontakt för vidare handläggning (kan ex vara kontakt med annan PostIVA mottagning, stomiterapeut, 

hemtjänst, distriktssköterska etc.)
3. Remiss till annan vårdenhet.
4. Initiera sjukgymnastik 
5. Initiera kurator/psykolog.
6. Initiera mottagningsbesök/VC
7. Övrig åtgärd

•
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På gång
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