PostIVA seminarium World Trade Center

4

Alands hélso-
& sjukvard

Stackhalm 12 september 2024



Aland — en 6 mellan Sverige och Finland
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Hor till Finland sedan 1917, eget sjalvstyre sedan 1921

iy Ensprakigt svenskt
30.581 invanare

o © ALAND ==

ALG 798

@ 3 hamnar med fartyg till Sverige, Finland och Estland

N2 - 25 anlép/dag
Internationell flygplats direktflyg Stockholm, Helsingfors o Abo
- 20 flyg/vecka




- 13.324 km2 varav 88% vatten

Alandsk natur — en lisa for sjilen

Fles Itimr | Norden.
Fantastisk natur med 20.000 6ar
Fasta Aland, den storsta 6n &r 50 x 45 km

Trots det ryms drygt 1000 km bilvag
Biltatast i Norden



Pa somrarna Okar befolkningsméangden
ca 700%

Affarer blomstrar
Akutbesok 6kar




20.09.53 Finlands forsta Centralsjukhus, geografiska laget hoga krav pa hogkvalitativ vard trots litet upptagningsomr.

Undervisningssjukhus

Offentliga sjukvarden finns éver hela Aland och bedriver vard for alla

1994 blev sjukvarden en egen myndighet - AHS

SJUKHUSET:

Ca 1000 anstallda
14 kliniker

115 vardplatser

Avtal med
universitetssjukhus

i Uppsala, Abo och
Helsingfors for
hogspecialiserad vard
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" AHS har avtal
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Personalen pa
helikoptern bestar av

| sjukskotare fran AHS
akuten, operation och
IVA.




IVA hor under kliniken ANOPIVA som omfattar operation,
anestesi, intensivvard, uppvak och dagkirurgi.

IVA 6ppnade 1993. Skoéter aven UVA och DK
3 IVA, 4 UVA och 4 DK patientplatser.
Totalt 28 sjukskotare och 2 narvardare

Var klinikchef ar anestesilékare
Lakare, alla specialiteter jourar dygnet runt

Ca 300 patienter/ar inom samtliga specialiteter.
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Anhdriga har fria besdkstider.
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Intensivvardsavdelningen pa

4 AHS har 3 patientplatser, med

majlighet till extra plats.
 Overbelaggningar forekommer

&= | Vi skoter framst medicinska
LIPS patienter (drygt 70%)

Var storsta patientgrupp ar
kardiovaskulara problem (28%)

Naststorsta patientgrupp ar
respiratoriska problem (13%)

Darefter vanligt forekommande
patientgrupper med:

Trauma.

Sepsis.

Intrakraniella orsaker.

Kramp.
Medvetandestorning.

Intox.
Alands hlso-
Hyper/hypoglykemi. & STukLArd

...plus flera mindre grupper




PostIVA startade som ett ett-arigt projekt hosten
2018- idag implementerat i verksamheten pa IVA.

Vi har under aren varit 2-3 sjukskotare och 1 NV
som ansvarat for verksamhetens genomforande.

Alla arbetar pa IVA och oftast har nagon av oss
deltagit i varden av de patienter som kommer till oss

Totalt 128 patienter sedan start. Medeltal 21
patienter/ar.
69% man och 31% kvinnor. Medelalder 66 ar.

Har SIRs rekommendationer som grund,
registrerar inte. v
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Arbetet gors i forsta hand under ordinarie arbetstid. Administration, forberedelser,
telefonsamtal och avdelningsbesok forsoker vi gora nar det ar lugnt pa IVA. Om missar
avdelningsbesok 3-5 dagar efter utskrivning ringer vi upp istallet sa snart vi kan.

Inbokade uppfoéljningsbesdk fungerade inte att gora under ordinarie arbetstid =>

Hosten 2022 beviljades 12h/6 veckor for verksamheten att fordela mellan oss. De
timmarna gar i forsta hand till inbokade besok. | praktiken kommer vi tidigare pa jobb 2
timmar for postIVA arbete innan IVA arbetstur.

Vi har endast ett uppféljningsbesok 2-4 man efter utskrivning men erbjuder nytt
bes6k med RAND v.b. efter 2-6 man. Majligt 3 st uppfoljningar med RAND inom 1 ar.

| de fall nar personen mar daligt eller uppvisar fysiska problem pa uppfoéljningsbesoket
hanvisar vi oftast till HC for remiss. Vi kan sjalva skriva remiss till Mental halsa.

PostIVA broschyr med info och kontaktuppgifter ges med dagboken vid 1:a kontakt
Samtalsmallar inf6r varje patientkontakt.
Samtyckesblankett fylls i vid varje besok for feedback till kolleger.
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* SIR:s Nationella rekommendationerna 2017 grund for var
uppfoljning efter intensivvard pa AHS

» Boende pa Aland

« Patienter >16 ar

« Vardtid > 48 timmar (aven en natt i respirator kan skapa angest)
« Uppf6ljning kan erbjudas vid kortare vardtid nar behov finns

« Nar patienten sjalv begar uppfoljning el nar en annan mottagning
hor av sig att nagon inte mar bra pga funderingar dver IVA vardtid

« Vid dodsfall ringer vi anhoriga, kan v.b. erbjuda genomgang
- Patienten har fatt en daghok => ALLTID postIVA uppfoéljning
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For boende pa Aland, planerad vardtid 2 dygn eller langre
Hjartstopp aven kortare vardtid

NIV- och respiratorbehandling

Sederade patienter

Starka varkmediciner, t.ex morfininfusion
Centralpaverkade patienter pga fysiologiska orsaker
Deliriska patienter /IVA-syndrom

Patienter som ar kritiskt sjuka med CNS paverkan

Alltid ok att starta dagbok, man behover inte fraga postIVA gruppen om lov! PostIVA
bestammer sedan om uppfoljning

Man kan starta dagboken narsomhelst - behover inte fylla i bakat - men lamna platsi
borjan for en sammanfattning for inlaggning.

Dagboken lamnas ALLTID kvar pa IVA i vart fack pa hyllan i kansliet nar patient ﬂyttaégan_dihglzo-
sjukvar



Alltid 2 personal som traffar postlVA patienter och
deras anhdriga pa uppfoljningsbesoket. Vi ar
vanligtvis i vart dagkirurgiska rum som ligger nara
IVA

Vi erbjuder att besdka patientplatsen dar
patienten lag under sjukhusvistelsen om det ar
mojligt.

Uppfdljningen ar gratis och gors av sjukskoétare o NV

Fikar och gar igenom dagboken och RAND resultatet
samt svarar pa fragor. Beraknad tid 60 min.
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Endast nytt besok v.b. 6 sjukudrd

VI hanvisar vidare v.b.



Statistik pa dator — delar upp tidsatgang i adm, besok och samtal. Aven statistik hur lange det tar
till forsta kontakt gors. | forsta hand for att sdkra verksamheten. Har kvar pappersstatistiken annu.
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-Hjartstopp

-Ej kontakt andra IVA
-Spraket samarbete m Finland
- Tid for utveckling
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RAND svartolkat for nagra patienter
-anvands andra enkat skatta halsa?
Enkat for utvardering av postIVA?
Dementa - anhoriga
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TACK FOR OSS!

Hor garna av er om ni funderar 6ver nagot:

postivamottagningen@ahs.ax

September 120924

Solveig, Gunnel och Jonna
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