Orsaker till att inte delta i ett uppfoljningsbesok
efter vard pa en intensivvardsavdelning
— en beskrivande studie

Gisela Vogel, Jenny Lundqvist — Kalbhenn, Hedvig Bruno, Eva Joelsson — Alm och Anna Schandl
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Bakgrund

* Cirka 5 miljoner IVA-vardade Europa/ar
* PICS
* IVA-uppfoljning

* Effekterna osakra
* “Friskare” patienter overrepresenterad

* Varfor uteblir patienter?
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Syfte:

Att undersoka orsaker till varfor patienter tackat nej till ett besok pa
intensivvardens uppfoljningsmottagning och om livskvalitet och
posttraumatiska symtom skiljde sig at mellan de som deltogi
uppfoljning och de som inte deltog.
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Metod

- Patienter >18 ar,

- vardade IVA >72 timmar
- augusti 2017 och december 2018
- inbjudna till ett uppfoljningsbesok tre manader efter utskrivning fran IVA.

- Patienter som avbojde ett uppfoljningsbesok tillfragades om anledning(ar)

- RAND-36
- PTSS-14

- Kvantitativ innehéallsanalys samt Mann Whitney U-test och Chi2-test for att jamfora skillnader
i halsorelaterad livskvalitet och posttraumatiska stressymptom mellan grupperna
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Resultat

* Av 150 inkluderade patienter tackade 126 (84%) nej till ett besok pa intensivvardens
uppfoljningsmottagning

e Majoriteten uteblev pa grund av nedsatt fysisk halsa eller av logistiska skil. Nagra hade
aterhamtat sig utan stod fran mottagningen och det fanns 4ven en mental motvilja till att besoka
intensivvarden.

* Ingen statistisk signifikans pavisades mellan grupperna avseende halsorelaterade livskvalitet eller
posttraumatisk stress.
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Slutsats

Studien samlar in information om patienterna som inte besokt
intensivvardens uppfoljningsmottagning och leder till kunskap som
stodjer anvandningen av digitala sjukvardsinsatser och ett mer
noggrant urval av patienter till intensivvards-uppfoljning.
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Klinisk betydelse

For att forbattra aterhamtningen efter en intensivvardsvistelse ar det
viktigt att tillhandahalla individualiserade rehabiliteringsinsatser for
overlevande som behover stod, oberoende av geografisk plats eller
ekonomisk situation
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Patient och narstaendesamverkan
for att skapa en battre vard

Anna Schandl, Sjukskoterska, Docent
Vo Perioperativ vard och intensivvard
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Bakgrund

* Patienter och narstaendes betydelse for utveckling av varden
har blivit alltmer aktuell

* Att involvera patienter har ansetts svart inom intensivvard
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Presenter Notes
Presentation Notes
Patient- och närstående involveras alltmer frekvent i forskning för att bidra med sitt perspektiv på forskningsfrågor, innehåll, och tolkning av resultat. Hittills har det inte ansetts vara möjligt inom intensivvård ansetts eftersom kritiskt sjuka patienter är mestadels nedsövda, på annat sätt påverkade av svår sjukdom eller har svårigheter att ha en korrekt minnesbild av vårdtid och förlopp. 


Sytte

* Att skapa en patient- och narstaendegrupp med erfarenhet av
intensivvard som kan samarbeta i fragor om vardutveckling
och forskning
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Presenter Notes
Presentation Notes
Att skapa en patient- och närståendegrupp med erfarenhet av intensivvård som kan samarbeta med forskare inom området. 


Genomforande

* Start 2022 (forsta mote jan 2023)
e Patient och narstaende fran IVA Sos och DS
* 5 patienter + 1 narstaende + lakare (1) + ssk (2)

* 6 moten (2/termin)
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Aktiviteter

Information, dagbocker

Prototyprum for IVA

Tidig uppfoljning

Patientperspektiv pa forskning
Gemensam artikel om postIVA problem

Peer support
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Peer support

Peer Su

Contents lists available at ScienceDirect

Kimberley Australian Critical Care

Joanne Mc

journal homepage: www.elsevier.com/locate/aucc
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Presenter Notes
Presentation Notes
Haines, 8 studier – (192 närstående + 92 patienter) – minskad psykisk morbiditet, ökad social support
Haines, pilot RCT, 2-3 v efter utskrivning, 38 patienter/närstående (22 intervention) 4-6 v  samt 42 (21 intervention) Australien, den senare modellen var bättre 
Peskett, Beskrivande studie hur man kan bygga upp en sådan verksamhet


Nationell konferens 17 april 2025

Hallbar aterhamtning efter intensivvard

Syfte: Information, senaste forskningsron, interaktion
* Malgrupp: Fd patienter, narstaende och IVA personal

 Valkomna!
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Stort tack!
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