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Fokus i dag

Det psykologiska perspektivet i fyra delar

a N\ (2 Evidens N (3. kiiniskt mat N

N

4. Vardvagar

[ 1.Mekanismer
hur dagboken kan bidra till vad studier faktiskt stodjer — atergéng till viktiga aktiviteter nér psykologisk
kénsla av begriplighet, och varfor fragan inte kan och relationer trots kompetens behover
sammanhang och kontroll reduceras till ja/nej, samt kvarvarande obehag kopplas in och hur
individuella skillnader i (resiliens) samverkan kan

organiseras

anvandande och nytta

Utgangspunkt:
Dagboken @r en metod for att 6ka post-IVA patienters vardagsfunktion och valbefinnande genom strukturerad bearbetning av
erfarenheter fran vardperioden, inklusive obehagliga minnen, fysiska symptom, upplevd avsaknad av kontroll och sammanhang.
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Hur fragan bor formuleras

Fran “om dagboken fungerar” till ’hur den anvands béast”

Mer anvandbart:

Mindre anvandbart: e

Fungerar IVA-dagboken? N&r?
Med vilket innehall?

Med vilket stod och vilken uppféljning?

Vi behover halla isar:

e vad vivet fran studier
* vad patienter och personal upplever
* vad som fortfarande ar hypotes men kliniskt rimligt

Karolinska
Institutet

Betydelse: dagboken &r ett verktyg — och dess varde beror pa hur det utformas, introduceras och anvéands.

Karolinska
Institutet
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Tre nivaer av kunskap
| syfte att vara bade vetenskapliga och kliniskt anvandbara
1. IVA-dagboksforskning 2. Psykologisk modell 3. Kliniskt mal
begriplighet * minne, hot och kontroll * atergang till viktiga aktiviteter,
narrativ + undvikande/flexibilitet relationer och roller trots
upplevd nytta * meningsskapande och beteende st ebeiEg (s

heterogen effekt pa PTSD-symtom

Vs

Viktig distinktion: dagboken &r empiriskt studerad som stod for forstaelse/aterhamtning; resiliensramen hjélper oss att beskriva varfor

det kan vara kliniskt viktigt.
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Psykologisk modell
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Fran IVA-erfarenhet till atergang i livet

Kliniskt mal

IVA-erfarenhet Paminnelser i nuet Psykologisk respons

" *  atergang till viktiga
aktiviteter och
relationer trots obehag

(resiliens)

*  hot, ovisshet kroppsliga symtom ”forstaelse och flexibilitet
*  kontrollférlust obehagliga
minnesbilder

radsla, trotthet, tankar

eller

“undvikande och
fastlasning"

¢ minnesluckor

konstruktiv syn pa
erfarenheten (post-

traumatic growth)

Dagbokens mojliga roll:
att gora erfarenheten mer begriplig och underlatta ett konstruktivt forhallningssatt, med malsattningen att den inte behdver styra livet.

Evidensstod: IVA-dagboksstudier stodjer framfor allt begriplighet/narrativ nytta; resiliens ar har en psykologisk rehabiliteringsram.

Ml Capio Karolinska

Post-IVA: fran hot och undvikande till resiliens et

Konceptuell modell inspirerad av fear-avoidance-modellen

( \9 Kritisk sjukdom /
Jo== " vavard
B ( Paminnelser i nuet D
. o kroppsliga symtom, minnesbilder, \
tankar, kanslor _ .
= Okad begriplighet
( o0 hotupplevelse ‘ och orientering
Undvikandespiral Hur forstés erfarenheten? ¥ Resiliensprocess

Obehag tolkas som hot d Prioritet: fa bort ictikentpl = egiiloh s Plats for obehag Okad begriplighet och
vilket leder till undvikande obehag nu S RN R utan att styras av det acceptans méjliggdr
och i B ing och ett
4 \ L % meningsfullt liv - dwen
\

aktiviteter och relationer

Resiliens
Battre fungerande i vardagen

‘ Mer stress, nedstémdhet N~ A m;?kn:mraumatusk \/
t ’ och fastlasning Nya perspek(lv och dkad livskvalitet J

< ) Malet dr inte nédvandigtvis att elimi allt obehag

utan att stodja fungerande, éterhamtmng och ett meningsfullt liv - trots kvarstaende symtom.

med kvarstaende symtom.
/' Stegvis atergang till viktiga
v

Q Okar begriplighet

| & stodjer kansla av kontrol

o
( Radsla / undvikande ) 1/ Majlig roll for
| IVA-dagboken
i kapar berattelse
- 25
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Individuell variation

Varfor blir nyttan olika?

/VPatient \ / \ /VDagbok \

[ Symtom

[ Bverlamning N
tidigare sarbarhet e patrangande *  personligt sprak * forberedelse
delirium/minnen minnen e kronologi « valfrihet
grad av undvikande *  mardrommar « foton *  tempo

kognitiv belastning * radsla/hot * nérstdendes rost * professionellt stéd
* nedstamdhet

Vardkedja

* uppfoljning

* psykologisk kompetens
*  remissvag

¢ samverkan

Poang: utfallet beror pd kombinationen. Darfor racker inte fragan ”fungerar dagboken?”
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Evidenslage

Lovande, men heterogent

Kliniska behandlingsstudier /Meta-analyser /Kvalitativa studier

* blandade resultat ¢ mojlig modest minskning * mer samstammig upplevd nytta
 tidig RCT positiv av PTSD-symtom - forstielse, narrativoch ménsklig
«  stor JAMA-RCT utan signifikant effekt +  osékerhet kvarstar narvaro

Mest hallbara slutsatsen
* dagboken kan vara ett vardefullt stod

¢ borinte beskrivas som en etablerad PTSD-behandling

Evidensstod: Jones et al. 2010; Garrouste-Orgeas et al. 2019; Gazzato et al. 2022; Huang et al. 2024; Barreto et al. 2021.
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Starka reaktioner

Karolinska
Institutet

Ett psykologiskt perspektiv

° Starka reaktioner ar ofta forstaeliga reaktioner pa hot, skada, kontrollférlust och fragmenterat minne.
° Det centrala ar att bedoma varaktighet, funktion och grad av undvikande.
° Arbeta systematiskt och likvardigt: identifiera behov, folj upp och anvand tydliga vardvagar.

° Koppla in psykologisk kompetens tidigt nar reaktionerna blir ihdllande eller styr vardagen.

Post-IVA reaktioner: i huvudsak normala reaktkoner pa en extrem/onormal situation och bér métas med ratt kompetens utan att

‘ Klinisk utgdngspunkt:
patologiseras.

9
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Skrivandet
Skriv till patienten — inte bara om patienten
Det som ofta hjalper \ Exempel /Klinisk princip \
personligt tilltal ”Du sov djupt. Din familj var har och vi *  beskrivdet som hande
relationer och nérvaro berattade for dig vad som hande.” e forklara varfor
kronologi och utveckling ¢ lamna plats for patientens egen
vardighet och begripligt sprak tolkning
Psykologisk funktion: skrivandet hjélper patienten att aterknyta till sin egen berattelse och uppleva personlig kontinuitet.
Evidensstod: Strandberg et al. 2018; Maagaard & Laerkner 2022; Barreto et al. 2021.
10
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Fotografier
Konkretisering, men ocksé affektiv laddning
Vad bilder kan bidra med Vad litteraturen séger Klinisk hantering
Information om: * bilder kan hjalpa patienter att fylla * ge sammanhang och tydligt
minnesluckor syfte

*  miljo och utrustning
«  kroppsligt tillstand * starka kénslor kan vackas *  lat patienten vélja om, nar
och med vem

ingen tydligt dokumenterad skada i
oversiktslitteraturen

* narstdendes narvaro

mojlighet att pausa eller

e forandring over tid A
avsta

Praktisk slutsats: anvand fotografier sa att patienten far kontext, valfrinet och kansla av kontroll.

Evidensstod: Akerman et al. 2013; Johansson et al. 2024; Exl et al. 2025; Daltveit et al. 2024.
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Nar dagboken inte anvands
”Villinte lasa” kan betyda olika saker
Adaptiv hantering Kliniskt relevant undvikande
behover tid undviker allt som paminner om IVA
fatigue eller kognitiv belastning patrangande minnen, mardrommar eller hotkénsla
aterhdmtningen gar i dvrigt framét so6mn, rehab eller relationer paverkas
Klinisk uppgift: forsta vilket stod patienten behover, félj upp symtom och funktion och koppla vidare vid behov.
Evidensstod: NICE NG116; Parker et al. 2015.
12
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Nar dagboken inte racker

Nar behover psykologisk kompetens kopplas in?

» flashbacks, mardrommar eller patrangande minnen som stor vardag eller somn
* undvikande som begransar rehabilitering, vard, arbete eller relationer

* ihallande radsla, panik eller tydlig hotkéansla

* nedstamdhet, skuld/skam eller hopploshet med funktionsforlust

» sjalvskade- eller suicidtankar > akut bedomning enligt ordinarie rutin

Klinisk implikation:
post-IVA-personalens uppgift ar att upptacka, forklara, stabilisera och lotsa vidare — inte att sjalva bli traumabehandlare.

Evidensstod: NICE CG83; NICENG116.
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Kliniska vardvagar
Dagboken fungerar bast nar den anvands inom ramen for ett valfungerande samarbete
IVA-vard ) Post-IVA- Psykologisk Psykologisk
uppfoljning bedéomning behandling
Framgangsfaktorer: tydlig remissvag, gemensamt sprak och aterkoppling mellan professioner och kliniker.
= Gor omhandertagandet mer systematiskt, likvardigt och mindre personberoende.
Budskap: dagboken ska inte bara allt sjalv — den ska vara inbyggd i ett samarbete.
14
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Samverkan

Olika professioner —olika uppgifter

IVA / post-IVA Psykolog

Ovriga professioner
¢ identifiera behov * beddma symtom, undvikande och ¢ medicinsk kontext
* informera, férbereda och félja upp funktion * rehabilitering och vardagsétergéng
+ anvand dagboken i ratt *  bidra med psykologisk formulering socialt stod och samordning
sammanhang * psykologisk behandling vid behov

Klinisk implikation: ratt kompetens tidigt ger ett mer systematiskt, likvardigt och tryggt omhandertagande.
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Digital dagbok
Vad behdver bevaras i digital form?
* Ska kannas personligt: “det har skrevs till mig”.
» Tidslinjen ska vara latt att folja och latt att atervanda till.
» Text och fotografier ska kunna tas del avi egen takt.
* Patienten ska ha kontroll 6ver delning, ordning och tempo.
» Det ska vara tydligt vart patienten vander sig om innehallet vacker svara reaktioner.
Praktisk slutsats: digitalisering ska bevara personlighet, tillganglighet och kénsla av kontroll.
Evidensstod: Schol et al. 2024; Johansson et al. 2024; innovationsprojektets samskapande upplagg.
16
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Fragor till rummet
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* Nar har dagboken tydligt hjalpt — och vad tror ni var den viktigaste ingrediensen?

*  Hur skriver ni for att synliggéra manniskan utan att skriva patientens upplevelse &t hen?

*  Nar blir ”inte vilja ldsa” ndgot som bor foljas upp mer aktivt?

* Hurintroducerar ni fotografier — och kan patienten valja bort dem?

* Vilken vag har ni till psykologisk bedomning vid tydliga posttraumatiska symtom?

Syfte: att ge ett sprak for dilemman som redan finns i praktiken.
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Ta med hem
Fyra tydliga budskap
1. Mekanismer 2. Evidens
dagboken kan stddja begriplighet, kénsla av kontroll och evidensen ar lovande men heterogen; starkast stéd finns for
personlig kontinuitet efter en fragmenterad vardperiod upplevd nytta, medan effekten pa PTSD-symtom &r mer
osaker
( a linicks i ) A )
3. Kliniskt mal 4. Vardvagar
malet ar inte att alla reaktioner ska bort, utan att patienten god anvandning av dagboken kréaver samarbete mellan
kan aterga till viktiga aktiviteter och relationer trots kliniker och tydliga remissvagar till psykologisk beddmning
kvarvarande obehag och behandling
18
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Slutsatser om nuvarande kunskapslage

En specifik slutsats av férelasningens innehall

Dagbokens sannolika varde ligger i att stodja begriplighet, kansla av kontroll och personlig kontinuitet efter en period av
minnesluckor, hot och ovisshet.

Evidensen talar for upplevd nytta och mojligen minskade PTSD-symtom, men effekten ar heterogen och beror sannolikt
pa patient, utformning, éverlamning och uppfoljning.

Det kliniska mélet kan beskrivas som atergang till viktiga aktiviteter och relationer trots kvarvarande obehag - resiliens i
praktiken.

Darfor bor IVA-dagboken anvandas som ett psykologiskt informerat verktyg inom kliniska vardvagar dar psykologisk
kompetens kan kopplas in vid behov.

Karnmening: IVA-dagboken ar mest anvandbar nar vi anvander den precist, individualiserat och i samarbete med ratt kompetens.
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