Livet efter intensivvard

IVA-dagboken —

nodvandig eller
trevlig?

Vad hander
sedan?
Uppfoljning efter
intensivvard

)




Intensivvardsdagbok

Uppdrag

att kritiskt granska
intensivvardsdagboken (IVA-
dagboken) utifran nuvarande
struktur och anvandning samt
juridiska aspekter kring IVA
dagboken.
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Arbetsprocessen

L

Genomlysning baserad péa
* 5digitala arbetsmoten
* [cke systematisk litteraturgenomgang

* Dialog med jurist - rattsligt status, sekretess, samtycke, hantering, gallring
och ansvar

Dialog med tva psykologer —nytta och risker med IVA dagbok

Professionell erfarenhet fran IVA dagbocker och intensivvard



Syfte med IVA dagbok och funktion ~1§§ -

Skapa egen
sammanhangande berattelse

Fylla i minnesluckor

Uppfoljning med mojlighet till
fler pusselbitar

Information vardtiden

Oppna upp kommunikation
mellan narstaende och
patient

Foto%rafierna hjalp att
forsta

Briefing av vardtiden



8| IVA dagbok klinisk praxis

Sammanfattning vid start

Kronologi - Dagliga noteringar

Narstaende kan skriva

Foto bidrar med visuella minnen och framsteg under aterhamtningen

Dagbok med till vardavdelning eller fas vid uppfoljning



Varfor fotografier?

o Skiljer
verklighet fran

hallucinationer
J

e Underlattar
bearbetning

e Ger
sammanhang




Fotografier i IVA daghoken — betydelse och evidens

Minnet efter intensivvard ar ofta visuellt fragmenterat

Skilja overklighetsupplevelser och verkliga handelser

Foto komplement

Samtalsstod

Etiska aspekter



e Battre
forstaelse

Vad sager forskningen?

* Minskad
angest och
depression

J

e Stod for
narstaende
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Effekter av dagbok
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Effekter av dagbok
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Uppfoljning efter intensivvard

Forsta
vardforloppet

J

|[dentifiera
PICS

Stod till
patient och
narstaende

Utveckling av
varden




Evidens?

* | ovande men begransad evidens
e Multidisciplinart stod rekommenderas

National Institute for Health and Care Excellence. Rehabilitation after critical illness in adults (CG83). 2009.
Mikkelsen ME, et al. Society of Critical Care Medicine's International Consensus Conference

on Prediction and ldentification of Long-Term Impairments After Critical Illness. Crit Care Med. 2020
Renner C, et al. Crit Care. 2023. doi: 10.1186/s13054-023-04569-5.



Juridiska aspekter

L

* Allman handling

* utgor inte en journalhandling enligt patientdatalagen
* Uppgifteri IVA dagboken omfattas av sekretess

* sekretessprovning i samband med utlamnande

* Resultatet av sekretessprovningen och beslutet om utlamnande till anhoriga ska
dokumenteras i patientens journal.

« Rattsligt mojligt att paborja IVA dagbok utan samtycke, under forutsattning att atgarden
sker i patientens intresse och inom ramen for god vard enligt Patientsakerhetslagen



Rekommendation

» IVA dagboken fortsatt skrivs och anvands i klinisk praxis.

» IVA dagboken utgor inte en journalhandling men ar allman
handling under tiden den forvaras hos vardgivaren.
Rattsligt stod for behandlingen av personuppgifter finns i
patientdatalagen, vilket innebar att det inte finns nagot
juridiskt hinder for att anvanda den som en integrerad del
av intensivvarden.




Rekommendation

» IVA dagboken bor betraktas som ett evidensbaserat stod
for patienter och narstdende med malet att framja
psykologisk aterhamtning och minska langsiktiga
restsymtom.

» Anvandning av fotografier bor tillatas och ses som en
central komponent i IVA dagbokens funktion, under
forutsattning att tydliga lokala rutiner finns.

» Start och utldamnande av IVA dagbok ska dokumenteras i
patientjournalen
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