PATIENTDAGBOKEN

ur narstaendeperspektiv

Ellas sjukdomsperiod 2020 och det som dagboken
fortfarande hjalper oss att forsta

Lisa Lindkvist | Ellas mamma
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UTGANGSPUNKT

Dagboken borjade inte som en metod

e Jag borjade fotografera for att folja en svullnad

e Jag borjade skriva for att Ella senare skulle kunna folja sin
sjukdomsperiod

e Jag skrev framst vad som hande, inte hur jag sjalv madde

e Dokumentationen vaxte fram darfor att forloppet blev langre
och mer oforutsagbart
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BAKGRUND

Ett sjukdomsforlopp som dndrade riktning flera ganger

e Maj 2020: inlaggning for halsfluss under pandemins borjan
e Aterinsjuknande med kortelfeber och kraftig svullnad

e Akut operation, intensivvard och flera komplikationer

e Under en period visste vi inte om hon skulle overleva

Ella forlorade 20 procent av sin vikt
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NARSTAENDE I KRIS

Att forsoka vara mamma och samtidigt halla ihop informationen

Det fanns nastan ingen kraft kvar till
nagot annat dn att ta sigigenom nésta
stund.

Dagboken blev en plats dar handelserna kunde laggas i ordning.
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HUR DEN BYGGDES

Tva dagbocker, 600 fotografier och sp

TEXT

Handelser, citat och forandringar

FOTO

Datum och tidpunkt gav
sammanhang

LAPPAR

Ellas skrift nar talet inte fungerade

REGISTER

Viktiga hallpunkter for 6verblick
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LASNING 1

Nar vi trodde att det snart var over
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UNDER VARDTIDEN

Dagboken anviandes redan medan allt pagick

Ett konkret uppdrag nar mycket annat lag utanfor min kontroll
Ett satt att sammanfatta och forsta dagen

Ett stod i samtal och aterblickar med Ella

Ett komplement till erbjudet samtalsstod, inte en ersattning for
stod

6 juli
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EFTER HEMKOMSTEN

Vi tog det i mycket sma delar

e Forst ett enstaka fotografi

Sedan en kort bit ur dagboken

e S3 smaningom text och bild tillsammans

Helheten fick vanta tills vi orkade

e Materialet anvandes nar fragor eller reaktioner kom
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TEXT OCH BILD TILLSAMMANS

Fotografierna gav rummet och kroppen tillbaka

e Ellas minnesbilder ar fragmenterade och ibland smala

e Fotografierna visar bade detaljer och sammanhang

e Dagboken forklarar vad som hande runt bilden

e Tillsammans kan materialet korrigera utan att avfarda
upplevelsen
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SEX AR SENARE

Dagboken hjalper oss fortfarande att forsta

e Ljud, dofter, smaker och kroppsliga situationer kan vacka

reaktioner
e \ikan ga tillbaka och sdka efter ett mojligt sammanhang
Materialet hjalper oss att skilja mellan minne, radsla och

faktisk handelse
Det kan ge en mojlighet att hantera i stallet for att undvika

Patientdagboken ur narstaendeperspektiv

.

"lm':z"f

10



LASNING 2

Ett litet 6gonblick som bevarar personen
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VAD GJORDE STORST SKILLNAD?

Fyra egenskaper i en anvandbar patientdagbok

MOTTAGARE

Skriv for patienten, med
respekt for framtida lasning.

SAMMANHANG

Knyt ihop text, foto och
patientens egna uttryck.
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HALLPUNKTER

Gor det mojligt att snabbt
forsta forloppet.

RADIGHET

Lat patienten styra tempo,

timing och hur materialet
anvands.
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AVSLUTNING

Dagboken gav oss nagot att atervanda till

(1

Hur var det faktiskt?

Texten, fotografierna och Ellas egna ord hjélper oss fortfarande att forsta.

Bade det som var tufft men ocksa det som var bra.
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