
Välkomna till post IVA seminarium
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VÄLKOMNA

09.30 – 10.00 Välkomna, inledning 
10.00 – 10.45  När minnet sviktar blir IVA-dagboken ovärdelig
  Tidigare intensivvårdad patient -Jonas Flodin
10.45 – 11.15 Projekt IVA-dagbok. Regionala programområdet 

 Stockholm-Gotland. 
  Eva Åkerman
11.15 -  12.00 Dagbok till barn som anhörig – stöd i bearbetning 

 idag och på sikt
  Kurator Nils-Erik Karlsson och Carolin Hansen
12.00 – 13.00 Lunch
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13.00– 13.45 Dagbokens betydelse för patienten/närstående
  Ella Andersson, Lisa Lindkvist 
13.45– 14.30 Psykologiska perspektiv på IVA dagboken
  Psykolog Rickard Wicksell
14.30 – 15.00 Fika 
15.00 – 15.45 Diskussion /panel om uppföljning och dagboken
15.45 – 16.00 Framtiden och Avslutning
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Indataportalen
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Indataportalen
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Avliden
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Avliden
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Avliden
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Frågor
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RAND-36

• Mäter hälsa, välmående 
och funktionsförmåga

• 35 frågor – 8 hälso-
dimensioner

• 1 fråga - upplevd 
hälsoutveckling sista 
året

• Saknas domäner MCS 
och PCS
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HADS
Två delskalor
Ångest 7 frågor
Depression 7 frågor
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PTSS-14

PTSS 14
- Screening instrument
- Ej diagnostiserande
- Föregångare PTSS 10
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• En komplett kontakt innehåller datum, åtgärder av PostIVA mottagningen och 
RAND-36, alternativt datum och bortfallsorsak. 
Med avslutad uppföljning avses avdelningsbesök samt två kompletta kontakter 
som kan grupperas in i intervallerna för 2 och 6 månaders kontakter.  
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HADS - Hospitality anxiety and depression scale

Skalan är ett självskattningsformulär som skattar risk för ångest och depression. Skalan består av två delar med sju 
frågor om ångest och sju frågor om depression. Varje delskala kan ge max 21 poäng, tolkning: 
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• 0-6 Ingen besvärande ångest
• 7-10 Mild till måttlig ångest
• >10 Förekomst av eventuell 

ångeststörning

• 0-6 Ej deprimerad
• 7-10 Nedstämdhet
• >10 Risk för depressionstillstånd som 

kan kräva läkarbehandling



PTSS-14

• PTSS-14 är ett självskattningsinstrument som mäter symtom på posttraumatisk stress. Instrumentet består av två 
delar; Del A, fyra frågor som besvaras med JA eller NEJ och som identifierar traumatiska minnen från 
intensivvårdstiden. Del B, 10 frågor som besvaras på en skala mellan 1-7 och som mäter posttraumatiska symtom. 
Värde på >45 i del B är indikation på kliniska signifikanta symtom på posttraumatisk stress.
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• Fysisk nivå
• Adl nivå
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Indataportalen idag 
– vad hittar vi här?
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RAND 36 HADS PTSS 14 ÅtgärderFysio/Arbetsterapi

Klickbara kontakttillfällen

Mottagningsbesök



Vilka åtgärder vill vi ha?
Fundera så diskuterar vi detta i eftermiddag

1. Åtgärder rekommenderade av PostIVA-mottagningen
1. Nej (enval)

1. Ingen ytterligare åtgärd behövs (patienten har inget behov) 
2. Behov finns men ingen åtgärd gjord (möjlighet finns ej för PostIVA mottagningen) 
3. Behov finns men ingen åtgärd gjord (möjlighet finns ej för patienten) 
4. Ingen patientkontakt har skett. Endast RAND-36

2. Ja (flerval)
1. Telefonkontakt med patient 
2. Telefonkontakt för vidare handläggning (kan ex vara kontakt med annan PostIVA mottagning, stomiterapeut, hemtjänst, distriktssköterska etc.)
3. Remiss till annan vårdenhet.
4. Initiera sjukgymnastik 
5. Initiera kurator/psykolog.
6. Initiera mottagningsbesök/VC
7. Övrig åtgärd

•
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Bortfall
Brukar vara mycket frågor kring hur
man ska bortfallskoda

Vilka bortfall ska finnas?
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