Valkomna till post IVA seminarium
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SIR

2026-10-17 Svenska Intensivvardsregistret - SIR 1



2026-10-17

VALKOMNA

09.30-10.00 Valkomna, inledning

10.00 — 10.45 Nar minnet sviktar blir IVA-dagboken ovardelig
Tidigare intensivvardad patient -Jonas Flodin

10.45 - 11.15 Projekt IVA-dagbok. Regionala programomradet
Stockholm-Gotland.

Eva Akerman

11.15- 12.00 Dagbok till barn som anhdrig — stod i bearbetning
idag och pa sikt

Kurator Nils-Erik Karlsson och Carolin Hansen
12.00-13.00 Lunch
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13.00— 13.45 Dagbokens betydelse for patienten/narstaende
Ella Andersson, Lisa Lindkvist

13.45—-14.30 Psykologiska perspektiv pa IVA dagboken
Psykolog Rickard Wicksell

14.30 — 15.00 Fika

15.00 — 15.45 Diskussion /panel om uppféljning och dagboken

15.45-16.00 Framtiden och Avslutning
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Kontakt: Manad2 @ Kontakt: Manad 6 )

Tidpunkt Status OPPNA Tidpunkt Status OPPNA

2026-04-20 @ Komplett 2026-07-31 @ Komplettera

RAND-36 RAND-36 - RAND-36 RAND-36 -

PF: 40 RP: 0 BP: 32 GH: 50 PF: 55 RP: O BP: 77 GH: 50

VT: 0 SF: 25 RE: 33 MH: 84 VT: 0 SF: 50 RE: 33 MH: 88
HADS ~ PTSS-14 ~ FYSISK KAPACITET - HADS ~ PTSS-14 ~ FYSISK KAPACITET ~

NEKA FORMULAR

REGISTRERA ATGARDER

HANTERA KONTAKT ~ HANTERA KONTAKT ~
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Registrering av dtgarder

* Rekommenderas atgard(er) av PostIVA-mottagningen? Ja
O Negj
* Ange anledning: Ingen ytterligare atgard behovs (patienten har inget behov)

Behov finns men ingen atgard gjord (mdjlighet finns ej fér PostIVA
mottagningen)

Behov finns men ingen atgdrd gjord (mdjlighet finns ej for
patienten)

Ingen patientkontakt har skett. Endast RAND-36

SPARA ATGARDER
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i Indataportalen
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Kontakter for: Kom-ihag-datum Anteckning "Post-it"

;i N . 5man skickas 25/12
Personnr: 2025-12-25
Vardtillfalle: 2025-06-06 — 2025-06-08

Namn: o (| 00

Ingen kontakt togs inom 1 vecka efter utskrivning fran VA,
SPARA

+ REGISTRERA NY KONTAKT AVSLUTA KVARVARANDE KONTAKTER UNDANTA FRAN UPPFOLJNING

Kontakt: Manad2 @)

Tidpunkt Status
2025-09-01

{ Komplettera

RAND-36 RAND-36 ~
PF: 60 RP: 50 BP: 67 GH: 65
VT: 45 SF: 50 RE: 66 MH: 76

HADS - PTS55-14 - FYSISK KAPACITET -

AKTIVITETSFORMAGA ~

REGISTRERA ATGARDER

HANTERA KONTAKT ~
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Indataportalen

Kontakter for: Kom-ihag-datum Anteckning "Post-it"
. Kod .

Personnr; 5035-09.23

Vardtillfalle: 2025-02-14 - 2025-02-20 Besdk 23/9 09.00

Namn: ° 09 : 00

Ingen kontakt togs inom 1 vecka efter utskrivning fran VA,
SPARA
KONTAKT INOM 1V [TNTnI0 2 5y 50

+ REGISTRERA NY KONTAKT ® KLARMARKERA UPPFOLJNING UNDANTA FRAN UPPFOLJNING

Kontakt: Manad2 @ Kontakt: Manad 6 @
Tidpunkt Status Tidpunkt Status
2025-05-04 @ Komplett 2025-07-28 @ Komplett
RAND-36 RAND-36 ~ RAND-36 RAND-36 ~
PF: 0 RP: 0 BP: 0 GH: 10 PF: 20 RP: 0 BP: 45 GH: 40
VT O SF 0 RE: O MH: 4 VT 50 Sk 25 RE: 0O MH: 44

HADS - PT55-14 ~ FYSISK KAPACITET - HADS ~

AKTIVITETSFORMAGA ~ PTS5-14 ~

FYSISK KAPACITET ~

REGISTRERA ATGARDER AKTIVITETSFORMAGA ~ w

HANTERA KONTAKT ~

REGISTRERA ATGARDER

HANTERA KONTAKT -
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Kontakter for: Kom-ihag-datum Anteckning "Post-it"
Personnr: ST
Vardtillfalle; 2025-09-05 - 2025-09-07
Namn: 00 |:| 00
A
Ingen kontakt togs inom 1 vecka efter utskrivning fran IVA.
SPARA

+ REGISTRERA NY KONTAKT AVSLUTA KVARVARANDE KONTAKTER UNDANTA FRAN UPPFOLJNING
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Avliden
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Avsluta kvarvarande kontakter

Valj bortfall for resterande kontakter fér

Behov finns ej enligt patient (t ex patienten anser sig frisk)

Patient kan ej/kunde g nas

Patient inlagd pa sjukhus/Halsoskal (t ex patienten anser sig for sjuk)
Foljs upp av annan IVA

Annan uppfalining pagar, egen IVA

Patient ingar i studie dar RAND-36 eller SF-36 anvands

Avliden

Verksamhet saknas (t ex vid semestertider)

Valj ett alternativ for att spara.
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Avliden
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° Lade till kontakter med bortfall fér saknade manader.

X
Kontakter for: Kom-ihag-datum Anteckning "Post-it"
Personnr: 2025.11-07
Vardtillfélle: 2025-09-05 —» 2025-09-07 (12025-09-22)
Namn. 00 ]

Ingen kontakt togs inom 1 vecka efter utskrivning fran IVA.

4+ REGISTRERA NY KONTAKT %) KLARMARKERA UPPFEJL_]NING UNDANTA FRAN UPPF&L}NING

Kontakt: Manad?2 @ Kontakt:t Manad 6 @

Tidpunkt Status OPPNA Tidpunkt Status GOPPMNA
2025-11-07 @ Bortfall

2026-03-07 @ Bortfall

SPARA

HANTERA KONTAKT ~

HANTERA KONTAKT ~
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postiva@icuregswe.org
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RAND-36

 Mater hdlsa, vdlmaende
och funktionsférmaga

RAND-36 Halsa och livskvalitet [1]e -

(Rmmsnmmmannusaom' i vardagen. Valj det wl::::“um:: baslfomopévmw-_L o 35 frégor —_— 8 hélso_
Utmarkt  Mycketgod ~ God  Négorunda  Daiig . .
dimensioner

1. | alimanhet, skulle du saga att din haisa ar: mf 02 mE ml Os

Mycket ~ Nagol  Ungefar  Nagol  Mycket
batre  baftre  densamma  samve  samwe

2. Jamfért med f6r ett ar sedan, D1 Dz Ds D4 Ds °

hur skulle du bedoma din haisa nu?

1 fraga - upplevd
e halsoutveckling sista

begransad  begransad  begransad

3. Fysiskt anstrangande aktiviteter, Lex. |pning, [o)
Ilyfta tunga foremal, delta | gande idrotter O 2 s t
4. Mattligt anstriangande aktiviteter, t ex_ flytta ett bord, a re
dammsuga, promenera eller cykla () 2 s
5. Lyfta eller bara matkassar O 02 03

e o0 * Saknas domadner MCS
och PCS
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Hospital Anxiety and Depression Scale
(HAD)

HADS Fragor som relaterar till angest 4r markerade med A och depression med D. Poangen for varje
svar finns 1 hogerkolumnen.

Tva delskalor
o o A Jag kiinner mig spiind och nervos:
Angest 7 fragor Mestadels

Depression 7 fragor Ofta
Av och ull

Inte alls
D Jag uppskattar fortfarande saker jag tidigare uppskattat:
Definitivt lika mycket
Inte lika mycket
Endast delvis
Nasta inte alls

O = 2w

W = O

A Jag har en kiinsla av att nigot hemskt kommer att hiinda:
Mycket klart och obehagligt
Inte sa starkt nu
Betydligt svagare nu

S = 2 W

Inte alls
D Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting:
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PTSS-14
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bEL A PTSS 14

Nir jag tanker tillbaka pa min svéra sjukdom och tiden jag tillbringade pa IVA,

s - Screening instrument

Smmar Nej Ja . . .
twtigoo el avpic N4 % - Ej diagnostiserande
e — N n - Foregangare PTSS 10

Just mu (d,v,s under de senaste dagarna), lider jag av:

Sémnproblem

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7
Mardrémmar

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7
Depression, en kiinsla av nedstiimdhet

aldrig alltid
1 2 3 4 5 6 7

Nervos/skiirrad, jag iir Littskrimd av plotsliga ljud eller rorelser
aldrig alltid

-~ - a = Fa -
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* En komplett kontakt innehaller datum, atgarder av PostIVA mottagningen och
RAND-36, alternativt datum och bortfallsorsak.
Med avslutad uppfoljning avses avdelningsbesok samt tvd kompletta kontakter
som kan grupperas in 1 intervallerna for 2 och 6 manaders kontakter.
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DS - Hospitality anxiety and depression scale

INTENSIVVARDSREGISTRET
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Skalan ir ett sjdlvskattningsformuldr som skattar risk for &ngest och depression. Skalan bestér av tva delar med sju
frdgor om dngest och sju frdgor om depression. Varje delskala kan ge max 21 poéng, tolkning:

Angest Depression
* 0-6 Ingen besviarande dngest * 0-6 Ej deprimerad
e 7-10 Mild till mattlig angest e 7-10 Nedstimdhet
* >10 Forekomst av eventuell « >10 Risk for depressionstillstind som
angeststorning kan krava liakarbehandling
HADS-Angest HADS-Depression
60 70
50 60
40 >0
40
30 30
20 20
10
0 — ] P ] —
Ingen besvdarande  Mild till mattlig angest Férekomst av eventuell Ej deprimerad Nedstamdhet Risk for depression
angest angeststorning
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PTSS-14
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* PTSS-14 ar ett sjalvskattningsinstrument som méter symtom pa posttraumatisk stress. Instrumentet bestar av tva
delar; Del A, fyra fradgor som besvaras med JA eller NEJ och som identifierar traumatiska minnen fran
intensivvardstiden. Del B, 10 frdgor som besvaras pé en skala mellan 1-7 och som méter posttraumatiska symtom.
Virde pa >45 1 del B ar indikation pa kliniska signifikanta symtom pé posttraumatisk stress.

PTSS-14
PTSS-14 Del A

70
35

30
25

20 I
15

10

60

50
I o
= 30

Risk for PTSS Ingen risk

Ja

Bortfall ® 9-Terminalt sjuk @ 5-Mycket allvarligt skir 7 - Allvarligt skdr © 6-Mattligt skdr ® 5 - Lindrigt skér
@ 4-Mycket lindrigt skir @ 3-Klarar sig bra @ 2-Vital @ 1 - Mycket vital
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* Fysisk niva
e AdI niva

2026-10-17

70

60

50

40

30

20

10

Andel kontakt fysio/arbetsterapeut

Fysioterapeut kontakt Arbetsterapeut kontakt
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Indataportalen idag

— vad hittar vi har?

SIR

SVENSKA Uppfoljning efter intensivvard
INTENSIVVARDSREGISTRET
S[R O LOGGA UT BYT MODUL TILLBAKA TILL WEBBPLATSEN )

Inloggad som Anna Eriksson

. G <

a STATISTIK ﬁ DOKUMENT v

Din avdelning: Linkdping IVA

VTF-LISTA

UppfOlJHng efter‘ inteHSiVV‘c?lrd VISA STATISTIK

Din avdelning foljer upp vtf langre an 48 timmar fr.o.m 2024-01-01
vtf langre an 96 timmar fran 2010-01-01 till 2023-12-31

Visa vardtillfallen fr.o.m: Status:

Sok:
Q LAGG TILL VTF MANUELLT ‘ 2023-03-11 PAGAENDE ~ ATERSTALL

Foljande patienter uppfyller era urvalskriterier for uppfoljning.

(Rodmarkerade personnummer dr avlidna patienter)

PERSONNR NAMN INSKRIVNINGSTID UTSKRIVNINGSTID = AVLIDENDATUM STATUS KOM IHAG-DATUM
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2026-10-17

VTF-LISTA / STATISTIK

(e VW BORTFALL ATGARDER KONT. FORE 2 MAN

Statistik

Visar vardtillfallen utskrivna Kontaktade eller utskrivna i period

£ 2024 » LG LAl 3 UTSKRIVNA

Kontaktdata Gruppering
.Gl TERTIAL KVARTAL MANAD

Faktiskt Utforda uppfoljningar

Din avdelning: Linkdping IVA

Uppfdliningar

.
=
|

R
=
|

2man  Hela aret

Utférda

Antal uppféljningar kontaktade 2024, hela aret
Klicka pa kolumnerna for att visa perioddatan.

Bortfallskodade

© Utférda 2 man

Highcharts.com
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Din avdelning: Linkdping IVA

VTF-LISTA / STATISTIK

Statistik

Visar vardtillfallen utskrivna Kontaktade eller utskrivna i period

Atgarder vid uppfoljningar

Atgdrder i samband med uppfdljning utskrivna 2023, hela aret

UTFORDA W:leliyf\NBS ATGARDEI E Klicka pa kolumnerna for att visa perioddatan.

® Nej @ Ja(flerval)

Atgirder vid uppféljningar

E E Argirder i samband med uppfalining utikrivna 2023, hels Aret =
KB pd slussieera W il vina perbodkialin. —
ol @ Legaca fleral)
o Ja (Berval] | Fmdm
7 - |
5 1 : :
[ |
E : Highcharts.com
g 5 % 3,75 = [
N - |
& 234 |
2! i |
1
a5 = |
L] L] L] L] ] |
I @
Tl omiontaks i, handikipgring Frniny Hlopymragtic Harwior ) peyoiog Mokingming VT Owrig bigird
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Utforda kontakter fore 2 manader

E Utforda kontakter fore 2 manader utskrivna 2024, hela aret

@ Inom 2 manader

Kontakter fore 2 man

Hela aret

Highcharts.com
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AT
5 kg, SVENSKA Utdataportalen
i-mllk-" INTENSIVVARDSREGISTRET
(’@q LA \f SIR @ OTHER LANGUAGES ~ © MINA RAPPORTER TILLBAKA TILL WEBEPLATSEN >
':HFIW’H--

a@“ KVALITETSINDIKATORER RAPPORTER A KOLL PA NULAGET DOKUMENT PORTALER w |;|
SV e Demografi Uppfaljning utskrivning fro.m. 2016  » K&n och alder @ 2 6,12 manader, cberoende
Behandlingsbegransning Uppfaljning utskrivning t.o.m. 2015 Funktionsniva (ADL) @ 2+6manader, berosnde
Var utdg
Clinical Frailty Scale RAND-36 > @ 2+6+ 12 manader, beroende
Obselrve Atgarder Argarder
utskrivn
utifranyl  produktion

Resultatl Komplikationer

siffror k
Komplikationer t.o.m. 2012
Pa flikar
Mortalitet
| menyn . e dr
. }‘“ Diagnoser
gron nap
Oversti Sedering
| menyn

Underd| soOFaA

Under P| SOFA, daglig

Under T]
PostIVA-uppfaljning >
L Avlidna pa IVA
Riskjusterad mortalitet (aldre)
Till Utd hmpormarermmravs e o g g e T o e S P e T PO e T S T T S T TR T e T F P O TS TS e R TS T, TTeT TSRO
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VTF-LISTA _ KONTAKTER Din avdelning: Linkdping IVA

Kontakter Anteckning "Post-It" Kom-ihag-datum

Vardtillfalle: 2024-04-01 — 2024-04-05 Ev. tidpunkt

i
GRUNDUPPGIFTER SPARA

Status
(GIVISal 6 | SAKNAS 12 | SAKNAS
Atgarder
REGISTRERA NY KONTAKT | KLARMARKERA UPPFOLINING | AVSLUTA KVARVARANDE KONTAKTER | UNDANTA FRAN UPPFOLINING
Kontakter
MAMAD = STATUS TIDPUNKT = DOMARMER - RAND ATGARDA
2 @ 2024-05-13 PF:55 | RP:0 | BP:32 | GH: 65 | VT: 25 | SF: 25 | RE: O | MH: 60 VAL) ATGARD ~
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INTENSIVVARDSREGISTRET

SIR

VTF_LIEM-’, KONTAKTER Din avdelning: Linképing IVA

Kontakter Anteckning "Post-It" Kom-ihag-datum
—————— prge gaum

Vardtillfalle: 2024-08-27 — 2024-09-03 Ev. tidpunkt

GRUNDUPPGIFTER p SPARA

statusl Klickbara kontakttillfallen

6 SAKNAS

Atgarder

RAND 36 HADS PTSS 14  Fysio/Arbetsterapi Atgarder Mottagningsbesok
Kontakter
MANAD = STATUS TIDPUNKT = DOMANER - RAND ATGARDA
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Vilka atgarder vill vi ha?

R Fundera sa diskuterar vi detta i eftermiddag

1.  Atgirder rekommenderade av PostIVA-mottagningen
1. Nej (enval)
1. Ingen ytterligare atgidrd behdvs (patienten har inget behov)
2. Behov finns men ingen atgérd gjord (mojlighet finns ej for PostIVA mottagningen)
3. Behov finns men ingen atgird gjord (mojlighet finns ej for patienten)
4. Ingen patientkontakt har skett. Endast RAND-36

2. Ja(flerval)
1. Telefonkontakt med patient
Telefonkontakt for vidare handlaggning (kan ex vara kontakt med annan PostIVA mottagning, stomiterapeut, hemtjinst, distriktsskoterska etc.)
Remiss till annan vardenhet.
Initiera sjukgymnastik
Initiera kurator/psykolog.
Initiera mottagningsbesok/VC

A o

Ovrig atgird
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VTF-LISTA - KONTAKTER Din avdelning: Linkdping IVA

Kontakter Anteckning "Post-It" Kom-ihag-datum
o poge datom

Vardtillfalle: 2024-04-01 — 2024-04-05

Ev. tidpunkt

GRUNDUPPGIFTER SPARA

IJ

Status
6 SAKMNAS 12 SAKNAS

Atgarder

REGISTRERA NY KONTAKT | KLARMARKERA UPPFOLJNING ' AVSLUTA KVARVARANDE KONTAKTER I UNDANTA FRAN UPPFOLJNING
>

o .o
RAND 36 PTSS 14 Fysio/Arbetsterapi Atgarder
MANAD = STATUS TIDPUNKT = DOMANER - RAND ATGARDA
2 2024-05-13 PF:55 | RP:0 | BP:32 | GH: 65 | VT: 25 | SF: 25 | RE: O | MH: 60

VAL) ATGARD ~
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Bortfall Registrering av bortfall

o . Om en hel uppféljning eller enskild kontakt inte kan ske enligt riktlinjens rekommendation si
Brukar vara mycket fragor kring hur ska bortfallsorsak anges.
man ska bortfallskoda I Datum ddid-mm-dd o . o
Vid bortfall ska det uppgivna datumet infalla inom intervallerna (se tidigare definition) for
att den bortfallna kontakten ska kunna bl korrekt grupperad.
2. Bortfallsorsaker:
Vilka bortfall ska finnas? 2.1. Behov finns ej enligt patient (t ex patienten anser sig frisk)
2.2. Patient kan ej/kunde ] nis
2.3. Patient inlagd pa sjukhus/Hilsoskil (t ex patienten anser sig for sjuk)
2.4, Féljs upp av annan IVA
2.5. Annan uppfljning pagir, egen IVA'
2.6. Patient ingar i studie diar RAND-36 eller SF-36 anviinds
2.7. Avliden
2.8. Verksamhet saknas (t ex vid semestertider)’

! Kan anvindas om PostIV A-uppfaljning av annat virdtillfille redan pigr pa egna avdelningen.

% Kan anvindas tex vid semestertider di mottagningen har begriinsad verksamhet. Obs! ingir inte som en giltig
bortfallskod far fullstindig uppféljning
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