
På sjukhuset igen

Med trötta sorgsna händer tar jag av plagg efter plagg,

viker ihop och lägger plaggen prydligt på hyllan i garderoben.

Stänger dörren, vrider om nyckeln.

Jag har låst in mitt jag.

Jag finns inte längre.

I den Ljusblå bomullsskjortan är jag ingen.

Jag är bara en patient bland alla andra.

Vi smälter ihop till en ljusblå massa.

Förminskad, utlämnad, anonym

vandrar massan utan mål fram och tillbaka i korridoren.

Samma beiga färg i alla rum,

likadana gula filtar i varje säng.

Vita rockar skyndar förbi.

Vilken färg är livets färg?

Livet har tagit paus,

Undrar för hur länge?                                                   anne-maj 2009



Vem är Anne-Maj?

• Jönköping

• Wille

• Sofia och Emma

• Nils, Måns , Hampus och Albin

• Tandhygienist

• Rehabsamordnare

Varit svårt sjuk, skrivit min berättelse



The taste of water



My story- a long journey back to life 

20082002

13 mars ERCP

28 mars Cholecystectomi

22 april ERCP

7 maj Sepsis

7 juni from ICU to surgical ward

11 juli discharged

rehabilitation

Taste of water

Qulturum

New ERCP 2007 and 2009

2003 2004 2005 2006 2007 2009



Olika perspektiv

Vården

Familjen

Mitt

Förstå

Mening

Lidandet var inte 
förgäves



• Vi lever medan tiden går och det som    

hjälper oss vidare är möten med människor 

som vågar dela sin erfarenhet med oss 

antingen den är gjord i glädje eller i smärta.

(okänd)



• Beröring

• Röster  

• Musik 

• Högläsning

• Smärta

Patientens 

fokus med stöd 

av familjen 

• En dröm?



Nytt liv ger hopp…



Livskvalitet…



Smaken av vatten



A very big step!
• From one minute to another ….

• From a highly technological ward (ICU) to 

a  surgical ward 

- alone without my family!!! 



……

Behandla mig som en 

medmänniska

Ge mig kunskap

Se in i mina ögon och 

tänk att du är jag

Lyssna till min röst

Tala med mig, inte till 

mig

Låt mina anhöriga bli 

delaktiga i min vård

Möt mig med respekt

……

Låt mig bli delaktig i min 

egen vård

Låt mig inte bli 

förminskad och förlora 

min identitet



Donald 

Berwick

V

i

”Patients are not guests in 

our organization – we are 

guests in their lives”

Livet går vidare









Var finns jag?? 

Patienten det är du och jag…



Donald 

Berwick

V

i

Patienterna är inte 

gäster i vår 

organisation – vi är 

gäster i deras liv


