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If you want to know how we practiced medicine 5 
years ago, read a textbook.

If you want to know how we practiced medicine 2 
years ago, read a journal.

If you want to know how we practice medicine now, 
go to a (good) conference.

If you want to know how we will practice medicine 
in the future, listen in the hallways …

…and use FOAM

— Joe Lex, International EM Education Efforts & E-Learning, 2012



Free

Open

Access

Meducation





















Death by Powerpoint

• Läs

• Inte

• Bara

• Upp

• Dina 

• Bulletpoints

• Snälla!
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Pålitlighet



Du läser något…

…som verkar intressant



Korridorsprincipen





Känner jag till personen?

Kan man lita på de?
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Har de skrivit
något annat som

stödjar
trovärdigheten?



Har de skrivit
något annat som

stödjar
trovärdigheten?



Finns en referens/länk?



Stämmer det med det jag 
vet redan?

Eller finns det klar evidens
som säger motsatsen?

Är det trovärdigt?





Vi provar igen…
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Skapa ett nätverk



Geografi är inget 
hinder

Bara ett tillgång



Var inte
ett troll





FOAM vs Traditionell vetenskap?



Skojar du?



Håll dig 
uppdaterad

med litteraturen



Impact factor?



www.criticalcarereviews.com





www.wessexics.com/The_Bottom_Line





London Trauma 
Conference 2015

ESICM 2015







Bredda horisonten







Var kritisk
Var öppensinnad
Var med
#FOAMed

Tack :)
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