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OVERBELASTNING...

Vardplatser

Personal Patienternas behov
Resurser




OVERBELASTNING PAVERKAR MANGA OLIKA DELAR...

e Patient och anhodriga e Personalen
* Fordrojd IVA-inlaggning * Stress och utbrandhet
* Fordrojd extubation och mobilisering * 'Moral distress’
* Farre anhorigsamtal ¢ Organisationen

; ,

* Snabbare behandlingsbegrénsning Okad personalfrénvaro

* Fler vardskador och undvikbara dodsfall * Okad personalomsattning

« Kortare vardtid * Fler patienter per personal — lagre bemanning

. « Okade kostnader pga daligt resursutnyttjande
* Okad risk for aterinlaggning pa IVA o ¢ v



Risk att
patienter dor
pa sjukhus

Sjukskoterske-
bemanning




OVERSIKT 2007 AKUTSJUKHUS

gyt

Kirurgi

(OR 0.84, 95% (I 0.80-0.89)

Medicin
(OR 0.94, 95% Cl 0.94-0.95)

Intensivvard
(OR 0.91, 95% Cl 0.86-0.96)

KANE €7 AL (2007) MEDICAL CARE
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Andningssvikt

(OR, 0.40; 95% CI, 0.27— 0.59)
Oplanerad extubation

(OR, 0.49; 95% ClI, 0.36-0.67)
Vardrelaterad lunginflammation

(OR, 0.70; 95% CI, 0.56-0.88)

Hjartstopp pa IVA

\ (OR, 0.72; 95% CI, 0.62—- 0.84)

KANE €7 AL (2007) MEDICAL CARE

Vardtiderna kortades med
> 24% pa IVA
(OR, 0.76; 95% ClI, 0.62— 0.94)

> 31% for kirurgpatienter
(OR, 0.69; 95% CI, 0.55- 0.86)




OVERSIKT 2010 INTENSIVVARD

Sjukskoterskebemanning - patientutfall

Samma monster:

Samre bemanning - okad risk for
vardskada/mortalitet

Sattre bemanning - minskad risk for
vardskada/mortalitet

ARAGON PENOYER (2010) CriTicAL CARE MEDICINE




‘ EN ROST FRAN 2010

“Jag arbetar ofta natt, da ar jag ensam sjukskoterska tillsammans med tva underskoterskor. Jag har
da patientansvar for 26 patienter, vi har ofta dverbelaggningar vilket kan resultera i att jag skall
ansvara for upp till 29 patienter. Da det ar en kirurgavdelning med tre opererande verksamheter har
vi manga nyopererade patienter som kan vara i mkt daligt skick. Jag far ofta lamna avd. for att
hamta pat. fran postop. Da finns ingen ssk pa avdelningen. Vi som jobbar naftt har lange papekat att
situationen ar ohallbar, patienterna kan inte dvervakas pa eft adekvat séatt, de far ofta vanta lange
pa smartlindring och vi har i princip ingen maojlighet att hantera mer an en riktigt dalig patient i taget.
Vi far dessutom ofta upp patienter som egentligen kraver IVA vard men da IVA ar fullt maste vi ta

de patienter som ar "minst" daliga. Detta ar vi inte bemannade for.”



16 LANDER
459 AKUTSJUKHUS
30 770 SJUKSKOTERSKOR

11 O00 PATIENTER
MILJIONTALS VARDTILLFALLEN







RNZCAST

kg nurse forecasting in Europe

VEM SVARADE PA ENKATEN | SVERIGE?

11 015 sjukskoterskor fran alla akutsjukhus i Sverige

Arbetar med vard av inneliggande patienter pa
kirurgi- och medicinavdelning

Ca 7% man / ca 93% kvinnor

Alder 21-67 &r

Ca 98% har utbildats till sjukskdterska i Sverige

Ca 60% kandidatexamen i omvardnad/vardvetenskap
Arbetat som sjukskoterska 0-48 ar, genomsnitt 12 ar
Ca 60% arbetar heltid

Arbetat pa aktuellt sjukhus i genomsnitt ca. 10 ar




LANCET - BEMANNING, UTBILDNING OCH PATIENTUTFALL

26 500 SJUKSKOTERSKOR
300 SJUKHUS | 9 LANDER (|NKL53 )
| 423 000 PATIENTER

ALLMAN- KARL- OCH ORTOPEDISK KIRURGI
B I | —— . 9

I 7% OKAD risk for
dodsfall inom 30 dagar

(OR 1:068, 95% CI 1:031-1-106)

I 1 patient/ssk

o 10% ssk med

1 9 7% MINSKAD risk for
me S}’ara" & l dodsfall inom 30 dagar
kandidatexamen | (OR 929, 95% Cl 0.886-0973)

- T T .

AIKEN €T AL (2014) THE LANCET




‘BEI\/IANNING PA AKUTSJUKHUS | SVERIGE

Antal patienter/sjukskoterska
— vardavdelning kirurgi/medicin

* Dag: 3-9

Q Em/Kvall: 5-15




M Patienter/Vardpersonal Patienter/Sjukskoterska
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RN CAST

BEMANNING PA AKUTSJUKHUS | SVERIGE — VARIATION OVER SJUKHUS

Det finns tillrackligt med sjukskoterskor pa arbetsplatsen

y for att kunna ge vard med god kvalitet

80
. % Andel ssk/sjukhus som instammer | | | ‘ ‘
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ARBETSMILIO OCH PATIENTSAKERHET

9 200 SJUKSKOTERSKOR
79 AKUTSJUKHUS | SVERIGE

[ Tillracklig bemanning och resurser
: (OR 2.74 95% Cl 2.52-2.97)

Sjukhusledningens prioriteringar
(OR 1.51 95% Cl 1.44-1.58)

Narmaste ledarskapet
(OR 1.49 95% CI 1.36-1.63)

Teamarbete med lakare
(OR 1.43 95% CI 1.30-1.57)

A T = —————
SMEDS ALENIUS eT AL (2014) BMJ QUALITY AND SAFETY
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ARBETSTYNGD

1 patient/sjukskoterska

4 delstater i USA
665 sjukhus
1,2 miljoner patienter

' 39 000 sjukskoterskor

BRA ARBETSMILJO

@ 10% 30-dagars patientmortalitet

4
(OR 1.101* Cl 95%)

DALIG ARBETSMILJO

H 1% 30-dagars patientmortalitet
) (OR 1.010 CI 95%)
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Under ditt senaste arbetspass, vilka av foljande aktiviteter var nodvandiga men forsummades
pa grund av tidsbrist?

Trost till/samtal med patienter 45% (38-51%)
Upprattande/uppdatering av vard- och/eller omvardnadsplaner 33% (23-41%)
Munvard 29% (22-33%
Undervisning av patienter och narstaende 26% (20-30%)
Adekvat dokumentation av omvardnadsinsatser 25% (21-29%)
Administration av lakemedel i tid 25% (19-30%)
Hudvard 24% (17-27%)
Adekvat dvervakning av patienter 20% (17-24%)
Upprepad lagesforandring av patient 19% (17-21%)
Forberedelse av patienter och narstaende infor utskrivning 16% (11-19%)
Vardplanering 11% (9-12%)
Smartlindring 6% (5-7%)

Behandlingar och andra atgarder 6% (5-7%)



RNZCAST

recasting in Europe

Under ditt senaste arbetspass, vilka av foljande aktiviteter var nodvandiga men forsummades
pa grund av tidsbrist?

Statistiskt signifikant relation till antalet patienter per sjukskoterska

Trost till/samtal med patienter 45% (38-51%)
Upprattande/uppdatering av vard- och/eller omvardnadsplaner 33% (23-41%)
= |Munvard 29% (22-33%
Adekvat dokumentation av omvardnadsinsatser 25% (21-29%)
s |Administration av lakemedel i tid 25% (19-30%)
mmp |Adekvat Overvakning av patienter 20% (17-24%)
mm) (Upprepad lagesforandring av patient 19% (17-21%)

Smartlindring 6% (5-7%)



10 174 SJUKSKOTERSKOR
79 AKUTSJUKHUS | SVERIGE

Skift < 6 patienter/ssk
vs skift > 10 patienter/ssk

+ Underskoterskor/vardbitraden

Odds for utebliven vard
(OR 0466, P < 0001)

< 4 patienter/usk

Odds for utebliven vard
(OR 0-714, P < 0-021)







Battre arbetsmiljo
- storre effekt av
~ / 6kad bemanning

: . | ,[( Risk vardskador
il | och undvikbara
N

bemanning | dodsfall pa
/ sjukhus




O Vad tanker ni om vad jag presenterat?

O Kanner ni igen er?

T
O Var det nagot som var nytt, som ni inte visste? @‘//‘
O Ar detta relevant for intensivvarden? 02 R | \Vg‘;

1 T4t
| B R
O Vad tar ni med er? A (?, g\ B
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