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Bakgrund 
Allt fler studier visar att graden av frailty (skörhet) är en viktig parameter för bland annat 
mortaliteten hos patienterna som läggs in på IVA. Frailty visar på en annan dimension än 
riskjusteringssystem som SAPS3 (1). Det gäller även för yngre individer (2–4). Registrering 
av frailty ger också en beskrivning av vilka patienter det är som kommer till intensivvården. 
Bedömning av frailty kan användas för att identifiera individer med hög risk att drabbas av 
negativa händelser eller komplikationer och därmed behöver extra omsorg vid flytt från IVA 
till vårdavdelning samt för att identifiera individer som trots hög ålder har goda möjligheter 
att tåla en avancerad behandling. Det finns flera skalor för frailty, SIR har valt att använda 
Clinical Frailty Scale (CFS) (5). 

Clinical Frailty Scale (CFS) 
CFS som är utvecklad i Canada av Rockwood (5) är den skala som använts mest i 
intensivvårdsstudier (6). Den användes i VIP-studierna (7). CFS registreras av Swedeheart 
och sedan 2021-10-01 skickar IVA-avdelningar i Sverige in registreringar till SIR. Vi 
använder en svensk översättning som skapats av Niklas Ekerstad och medarbetare. 
Översättningen är antagen och anslagen av instrumentägaren och skedde i nära samarbete 
med Linköpings universitet enligt ISPOR-inspirerad metodik. SIR har fått tillåtelse av 
skaparen till skalan (Rockwood) att använda den. 
 
Skalan uppdaterades 2020 av Rockwood (8) med mindre ändringar av namn och 
beskrivningar, en ny svensk översättning gjordes av Ekerstad och medhjälpare 2020 enligt 
samma metodik som tidigare. Denna uppdatering rekommenderar SIR att successivt införa 
från hösten 2022. 
 

Skörhetsbedömning 
• Jämför patienten med motsvarande åldersgrupp för att skatta CFS 1–3.   
• Bedöm hur patienten var de senaste veckorna innan sjukhusinläggningen. 

Frailtybedömningen ska spegla hur det var innan den akuta försämringen.  
• Det räcker med att en punkt uppnås på en högre skörhetsgrad för att patienten ska 

hamna i denna grupp.  
• Skalan är inte avsedd för bedömning av individer med medfödda handikapp. 
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Figur 1. Skörhet enligt CFS * (Clinical Frailty Scale). Rockwood et al. A global clinical measure 
of fitness and frailty in elderly people. CMAJ 2005;173:489-495. 2009. Rockwood K, Theou O. Using 
the Clinical Frailty Scale in Allocating Scarce Health Care Resources. Can Geriatr J. 2020. Version 
2.0 översattes till svenska av Niklas Ekerstad, Anne-Marie Boström, Susanne Guidetti, Kristina 
Åhlund, oktober -december 2020, Trollhättan, Linköping och Stockholm. 
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Praktisk bedömning 
Praktiska tips för att underlätta bedömningen. Dessa tips kommer från Swedeheart, inte från 
originalförfattaren eller intensivvårdslitteratur  
 

• Blir patienten utmattad av att gå korta sträckor eller ramlar hen ofta? Om ja, minst 
CFS 4.  

• Har patienten symtom som begränsar aktiviteter i vardagen? Om ja, minst CFS 4   
• Motionerar patienten regelbundet? Om ja, troligen CFS 1–4. 
• Hur långt klarar patienten av att gå?    
• Har patienten hemtjänst/hemsjukvård och vad får hen i så fall hjälp med? Patienter 

med hemtjänst har ofta CFS 5 eller mer.  
• Får patienten hjälp av anhöriga? Patienter som behöver mycket hjälp av anhöriga har 

vanligen minst CFS 5.  
• Patienter som bor på särskilt boende har nästan alltid minst CFS 6. 
• Sköter patienten sin helt ADL självständigt? Om ja, troligen CFS 1–4.  

Registrering 
Frailty är en frivillig parameter och registreras en gång per vårdtillfälle. Frailty kan 
rapporteras för vårdtyp IVA, TIVA. Om nya uppgifter uppkommer under vårdtillfället som 
gör att patienten bedöms ha en annan grad av frailty uppdateras registreringen. Frailty 
registreras som något av värdena 1-9 eller bortfallsorsak. 
 

Bortfallsorsaker: 
1. Information har eftersökts men kan ej fastställas 

a. Man har gjort ett rimligt försök att eftersöka informationen, men får ej 
fram den. Kan vara patienter från annan region där man inte har 
journalanteckningar, spärrad journal, utländska personer, personer som 
inte tidigare sökt sjukvård, oidentifierade osv 

2. Information har inte eftersökts 
a. Man har av något skäl inte eftersökt information om grad av frailty  

3. Ingår ej i lokal patientgrupp för CFS 
a. Om man har egna lokala kriterier för CFS som ålder, diagnosgrupp    

 
Frailty registreras från 16 års ålder, dvs samma åldersgräns som för SAPS3. Skalan användes 
initialt endast för äldre patienter, men har sedan visats fungera även för yngre. Swedeheart har 
ingen nedre åldersgräns för registrering av frailty enligt CFS. 
 

Utbildning 
SIR har tillåtelse att använda Swedehearts utbildningsmaterial: 
https://www.ucr.uu.se/swedeheart/dokument-sh/skorhet-sh 
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Figur 2. Utbildningsmaterial från Swedeheart 
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Klarar patienten ADL
helt självständigt?

CFS 1-4 CFS 5-8

JA NEJ

NEJ

CFS 4 

JA

CFS 1-3 
Mycket vital (CFS 1) 
tränar ofta

eller
Vital (CFS 2) 
tränar periodvis

eller
Klarar sig bra (CFS 3)
Tränar ej utöver  
promenader

JANEJ

CFS 5-6

Lindrigt skör (CFS 5) kan klä på 
sig och tvätta sig, men behöver 
hjälp med krävande uppgifter, 
t ex handla, ekonomi, läkemedel

eller
Måttligt skör (CFS 6) behöver 
även hjälp med personlig ADL

CFS 7-8

Allvarligt skör (CFS 7)
eller

Mycket allvarligt skör
(CFS 8) i livets 
slutskede* 

Mycket lindrigt skör
(CFS 4)
Har begränsande 
symptom / blir fort 
trött

Mycket hjälp i hemmet 
eller särskilt boende 

Har hemtjänst/hjälp från anhöriga
eller bor på särskilt boende

Frisk  eller har 
välkontrollerad sjukdom

Kronisk sjukdom som 
begränsar aktiviteter

Lathunden har framtagits av Troels Yndigegn, SUS och
modifierats av projektgruppen för Skörhetsbedömning i RIKS-HIA 220108

*Palliativ patient med förväntad 
överlevnad < 6 mån,  klassas 
som Terminalt sjuk (CFS 9) 
oavsett skörhet

Är patienten helt beroende av 
andra för personlig egenvård 
(pga. fysisk el kognitiv svikt)?

Har patienten kronisk 
sjukdom OCH symptom?
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Ändringshistorik 

2022-10-01 Version 2.0 
Lagt till information om att SIR börjar använda CFS 2.0. Nya bilder. Justerade 
bedömningstips.  

2021-10-01 Version 1.0 
Första version 
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