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Bakgrund

Allt fler studier visar att graden av frailty (skdrhet) dr en viktig parameter for bland annat
mortaliteten hos patienterna som liggs in pd IVA. Frailty visar pd en annan dimension dn
riskjusteringssystem som SAPS3 (1). Det géller dven for yngre individer (2—4). Registrering
av frailty ger ocksd en beskrivning av vilka patienter det 4r som kommer till intensivvarden.
Beddmning av frailty kan anvéndas for att identifiera individer med hog risk att drabbas av
negativa héndelser eller komplikationer och ddrmed behdver extra omsorg vid flytt frdn IVA
till vardavdelning samt for att identifiera individer som trots hog alder har goda mgjligheter
att tila en avancerad behandling. Det finns flera skalor for frailty, SIR har valt att anvénda
Clinical Frailty Scale (CFES) (5).

Clinical Frailty Scale (CFS)

CFS som ér utvecklad i Canada av Rockwood (5) dr den skala som anvénts mest i
intensivvardsstudier (6). Den anviandes i1 VIP-studierna (7). CFS registreras av Swedeheart
och sedan 2021-10-01 skickar IVA-avdelningar i Sverige in registreringar till SIR. Vi
anvédnder en svensk dversittning som skapats av Niklas Ekerstad och medarbetare.
Oversittningen ir antagen och anslagen av instrumentiigaren och skedde i niira samarbete
med Linkdpings universitet enligt ISPOR-inspirerad metodik. SIR har fétt tillatelse av
skaparen till skalan (Rockwood) att anvinda den.

Skalan uppdaterades 2020 av Rockwood (8) med mindre dndringar av namn och
beskrivningar, en ny svensk dverséttning gjordes av Ekerstad och medhjilpare 2020 enligt

samma metodik som tidigare. Denna uppdatering rekommenderar SIR att successivt infora
frdn hosten 2022.

Skorhetsbeddmning

e Jamfor patienten med motsvarande aldersgrupp for att skatta CFS 1-3.

e Bedom hur patienten var de senaste veckorna innan sjukhusinldggningen.
Frailtybedomningen ska spegla hur det var innan den akuta forsdmringen.

e Det ricker med att en punkt uppnés pa en hogre skorhetsgrad for att patienten ska
hamna i denna grupp.

e Skalan arinte avsedd for bedomning av individer med medfédda handikapp.
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M"'[]KE[ Personer som 8r starka, akfiva, energiska och motiverade. De
VITAL tranar regelbundet och har till dem som & mest vitala for sin alder

VITAL Personer som inte har nigra sjukdomssymtom men som ar
mindre vitala 3n personer i kategori 1. De tranar ofta eller i
emellanat mycket aktiva, tex beroende pa arstid.

mmﬂ Personer vars medicinska problem ar val kontrollerade, dven
om de emellanat har symtom. De &r sallan regelbundet aktiva
SIG BRH utéver vanliga promenader.

)y - P

LEVER MED Denna kategori markerar en fidig Gvergang fran fullsténdigt
MYCKET oberoende. Ar inte beroende av andras hjilp i vardagen, men
LINDRIG har ofta symtom som begrinsar deras aktiviteter. Eit vanligt

SHﬁHHH klagomal &r att de “saktar ned” ochieller &r tritta under dagen.

LEVER MED Dessa personer ar ofta uppenh-aﬂ !éngs;mmare .Dch.behu::h.rer hjélp
LINDRIG med komplexa instrumentella aktiviteter | det dagliga livet (|ADL)
i {ekonomi, recor, tungt hushallzarbete). Lindng skirhet farsdmrar |
SKORHET  alimanhet firmagan att handla och ga ut pa egen hand, firbereda
maltid, skéta medicinering och birar begrinsa ltare hushallsarbete.

LEVER MED  Fersoner som behdver hjalp med alla utomhusaktiviteter och
Mﬂmm hushallsarbete. Inomhus har de ofta problem med frappor,
SHﬁHHH behdver hjilp med aft tvitta sig och kan behdva minimal hjalp
(uppmaning, stid) med att kia pa sig.

LEVER MED  Ar helt beroende av andra for sin personliga vird oavsett
ALLVARLIG orsak (fysisk eller kognitiv). Trots det framstar de som stabila och
SHﬁHHH utan hag risk for att d (inom ungefar 6 manader).

LEVER MED  Ar helt beroende av andra fér sin personliga vard, och narmar sig
MYCKET [livets slut. De kan i allmanhet inte tillfriskna ens frén en lindrig

nu]mm_lﬁ sjukdom,
SKORHET

TEHMlHn |_'|' Narmar sig IIi'.rel;s ;Iut. [ dnlan hér kategnrip ingar personer med en
firvantad aterstaende livsldngd pa mindre dn 6 manader, men
SJUK som inte i Gvrigt lever med allvarlig skdrhet (Manga terminalt
sjuka kan fortfarande tréna fram till mycket ndra sin bortgang).

L © ® N 3 ol h W N =

Figur 1. Skorhet enligt CFS * (Clinical Frailty Scale). Rockwood et al. A global clinical measure
of fitness and frailty in elderly people. CMAJ 2005;173:489-495. 2009. Rockwood K, Theou O. Using
the Clinical Frailty Scale in Allocating Scarce Health Care Resources. Can Geriatr J. 2020. Version
2.0 oversattes till svenska av Niklas Ekerstad, Anne-Marie Bostrom, Susanne Guidetti, Kristina
Ahlund, oktober -december 2020, Trollhittan, Linkdping och Stockholm.
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Praktisk bedomning

Praktiska tips for att underlétta bedomningen. Dessa tips kommer fran Swedeheart, inte fran
originalforfattaren eller intensivvardslitteratur

e Blir patienten utmattad av att gé korta strackor eller ramlar hen ofta? Om ja, minst
CFS 4.

e Har patienten symtom som begransar aktiviteter i vardagen? Om ja, minst CFS 4

e Motionerar patienten regelbundet? Om ja, troligen CFS 1-4.

e Hur lngt klarar patienten av att ga?

e Har patienten hemtjidnst/hemsjukvard och vad far hen i s fall hjdlp med? Patienter
med hemtjénst har ofta CFS 5 eller mer.

e Far patienten hjélp av anhdriga? Patienter som behdver mycket hjdlp av anhoriga har
vanligen minst CFS 5.

e Patienter som bor pa sérskilt boende har nistan alltid minst CFS 6.

e Skdter patienten sin helt ADL sjdlvstindigt? Om ja, troligen CFS 1-4.

Registrering

Frailty ar en frivillig parameter och registreras en gdng per vardtillfille. Frailty kan
rapporteras for vardtyp IVA, TIVA. Om nya uppgifter uppkommer under vardtillfillet som
gor att patienten bedoms ha en annan grad av frailty uppdateras registreringen. Frailty
registreras som nagot av virdena 1-9 eller bortfallsorsak.

Bortfallsorsaker:
1. Information har eftersokts men kan ej faststillas
a. Man har gjort ett rimligt forsok att eftersoka informationen, men fdr ej
fram den. Kan vara patienter fran annan region ddr man inte har
Jjournalanteckningar, spdrrad journal, utldndska personer, personer som
inte tidigare sokt sjukvdrd, oidentifierade osv
2. Information har inte eftersokts
a. Man har av ndgot skdl inte eftersékt information om grad av frailty
3. Ingér ej i lokal patientgrupp for CFS
a. Om man har egna lokala kriterier for CFS som dlder, diagnosgrupp

Frailty registreras frén 16 ars dlder, dvs samma &ldersgrins som for SAPS3. Skalan anvéndes
initialt endast for dldre patienter, men har sedan visats fungera dven for yngre. Swedeheart har
ingen nedre aldersgrins for registrering av frailty enligt CFS.

Utbildning

SIR har tillatelse att anvdnda Swedehearts utbildningsmaterial:
https://www.ucr.uu.se/swedeheart/dokument-sh/skorhet-sh
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CFS 1-4 Klarar patienten ADL CFS 5-8
helt sjilvstandigt? ———
Har patienten kronisk Ar patienten helt beroende av
sjukdom OCH symptom? JA NEJ andra for personlig egenvard
(pga. fysisk el kognitiv svikt)?
NEJ JA NEJ A
CFs1-3 | CFS4 v CFS 5-6 CFS 7-8
Mycket vital (CFS 1)\
trdnar ofta Mycket lindrigt skor
eller (CFs 4)
Vital (CFS 2) Har begrénsande
tréinar periodvis symptom / blir fort
eller trott
Klarar sig bra (CFS 3) Mycket hjalp i hemmet
Trénar ej utéver Kronisk sjukdom som eller sarskilt boende
\p T / begrédnsar aktiviteter Har hemtjanst/hjélp fran anhériga | *palliativ patient med forvintad
eller bor pa sarskilt boende dverlevnad < 6 man, klassas
Frisk eller har Lathunden har framtagits av Troels Yndigegn, SUS och
véalkontrollerad sjukdom modifierats av projektgruppen for Skorhetsbeddmning i RIKS-HIA 220108

Figur 2. Utbildningsmaterial fran Swedeheart
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Andringshistorik

2022-10-01 Version 2.0

Lagt till information om att SIR borjar anvdnda CFS 2.0. Nya bilder. Justerade
beddmningstips.

2021-10-01 Version 1.0
Forsta version
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