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SIR:s riktlinje for registrering av SOFA

SOFA - "Sequential Organ Failure Assessment". SOFA utvecklades for att battre kunna
beskriva forlopp i sviktande organsystem med enkel podngberdkning. I originalpublikationen
finns fa precisa metodologiska registreringsanvisningar. I SIR:s riktlinjer skiljer vi ut och
definierar In SOFA, Daglig SOFA samt Ut SOFA. Vid SOFA-registrering gors bedomning av
andning, koagulation, lever, kardiovaskuldr, CNS samt njurar. Varje variabel kan fi 0-4
poédng per beddmningstillfalle. SOFA-poédngen kan saledes variera mellan 0-24 poéng.

SOFA registreras for intensivvardspatienter > 16 ar och med vardtyp IVA eller TIVA.

Riktlinjer for SOFA registrering

1. Det sdmsta dokumenterade vardet per tidsintervall registreras for In SOFA och ev.
Daglig SOFA samt det sista dokumenterade vérdet for Ut SOFA.

2. In SOFA ir forsta registreringen och omfattar de simsta virdena +/- 1 timme fran
ankomsttiden till IVA, d.v.s. samma tidsfonster som for Box III i SAPS3.

3. Daglig SOFA registreras direfter en gdng per dygn
a. Registreringen av Daglig SOFA gors pd formiddagen vid tid som passar IVA-
enhetens dagliga rutiner bast.

b. Registreringen far omfattar virden som langst fram till och med ordinarie
morgonprovtagning samma dag som sjélva registreringen utfors. Det dr angeldget
att tidpunkten for vilka virden man inkluderar inte varierar mellan dygnen.
Mairks med foregdende dygns datum, di den 1 huvudsak berdr vdrden detta dygn.

c. Forsta Daglig SOFA skall registreras pa formiddagen dygnet efter ankomstdatum.

d. Daglig SOFA ska ej goras pd vardtillfillen som passerat 00:00 och dr < 5 timmar
raknat frdn ankomsttid. Forsta Daglig SOFA kan omfatta en sammanlagd
tidsperiod som &r mer &n 24 timmar.

e. Daglig SOFA skall aldrig grunda sig pé vérden frén tidsperioden for In SOFA.

f.  Daglig SOFA fér aldrig innehdlla virden som kommer fran tiden fére In SOFA.
Om en patient har en fordrojning mellan vardtillfallets start (ndr [VA:s personal
tar hand om patienten) och ankomst till IVA och om det finns virden fran denna
period som inte ingatt i In SOFA sa far de inte anvéndas till Daglig SOFA.
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g. Fortsatta Daglig SOFA omfattar efter forsta registreringen av Daglig SOFA alltid
en 24-timmarsperiod dir registreringen gors under formiddagen.
Som grund for registreringen ligger 24 timmars observationer och provsvar, varje
dygn med samma bryttid som faststéllts av den enskilda avdelningen. (Sista
Daglig SOFA kan bli kortare &n 24 timmar, se nedan)

i. Om utskrivning sker fére midnatt, 00:00, men efter ordinarie registrering av
Daglig SOFA sa skall ingen ytterligare Daglig SOFA registreras.

1. Om utskrivning sker efter midnatt, 00:00, men fore ordinarie registrering av
Daglig SOFA sa skall en Daglig SOFA registreras (sdmsta virde under
perioden). Utdver detta sa ska Ut SOFA registreras (sista vdrde som registrerats).

1ii. Om utskrivningen sker pa brytpunkten for registrering av Daglig SOFA skall en
sista Daglig SOFA registreras. Utover detta s& ska Ut SOFA registreras (som
under ii ovan).

4. Ut SOFA ir den sista registreringen for det aktuella vardtillfallet och gors 1 samband
med utskrivningen fran IVA.

a. Prover som tagits inklusive sista dagens morgonprover och senare under dygnet
far inkluderas for att registrera Ut SOFA. Vérden som anges i registreringen skall
vara de sista som finns fore utskrivning

b. Ut SOFA skall aldrig grunda sig pé vérden frdn samma period som In SOFA.

5. For enskilda missade virden i enskild SOFA-registrering anges ’Saknas” eller anges
bortfall enl. punkt 6 nedan. Bortfallsforklaring av varje enskild variabel gors e;j.

a. Registreringar med < 2 missade vérden ligger till grund for SOFA-berékning).

b. >2 missade virden for en registrering blir totalt bortfall i den enskilda SOFA-
registreringen.

6. Om inget vérde alls finns eller > 2 variabler saknas, s anges ”Saknas” for de variabler
som inte finns for enskild In SOFA, Daglig SOFA eller Ut SOFA eller sa skall
bortfallsforklaring for ej registrerad SOFA specificeras enligt:

a. ’Medicinsk indikation for provtagning saknas”

Detta inkluderar bdde den patient som dr ”for frisk” for att utsittas for den
provtagning som kréavs for SOFA och den som dr ”’f6r sjuk” och dér beslut om
Behandlingsbegransning fattats pé ett sadant sétt att inte heller 1 detta fall
indikation for provtagning finns.

b. ”Annan orsak”

7.

Konsekvensen av ovanstaende punkter &r att

a. In SOFA och Ut SOFA ska finnas pa alla vardtillfallen

b. For Daglig SOFA giller att en registrering skall finnas for varje gang vardtillfallet
passerar 00:00, berdknat from ankomsttiden, med undantag for korta vardtillfallen
enligt punkt 7c.

c. Om ett kort vardtillfdlle passerar 00:00 och édr < 5 vardtimmar rdknat fran
ankomsttiden sa ska ingen Daglig SOFA registreras.

d. For mycket kort vardtillfalle dar In SOFA och Ut SOFA 6verlappar varandra
tidsméssigt s& skall Ut SOFA anges med bortfallsforklaring enligt 6b.
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SOFA - Poédngberakning

Variabel SOFA - poang
0 1 2 3 4
1 Andning
P.O./FO,  (kPa) > 53 <53 <40 <27 <13
2 Koaqulation
Trombocyter x 10%/L > 150 <150 <100 <50 <20
3 Lever
Bilirubin (umol/L) <20 20- 32 33 - 101 102 - 204 > 204
4 Kardiovaskular
Hypotension MAP > 70 MAP < 70 dopamin<5*  dopamin>5* dopamin > 15 *
dobutamin ** A/NA<O0,1* A/NA >0,1*

5CNS

levosimendan **
vasopressin **

GCS-poang 15 13- 14 10 - 12 6-9
och/eller 6-8
RLS-poang 1 2 3 4-5

6 Njure

> 440

Kreatinin (umol/L) <110 110 - 170 171 - 299 300 - 440
och/eller <200
Diures (ml/dygn) < 500

*

Enhet: pg/kg/min

** Qavsett dos

*** Se bilaga for F|O,-berakning vid syrgas pa mask/kateter anvandning

1.

[98)

Andning - PaO; med tillhdrande FiO2 och/eller kvoten dem emellan. Fér PaO och
FiO; giller att virdena dr frdn samma blodgasanalys och att enskilda virden och/eller
kvoten. Se nedan for berdkning av FiO; vid syrgastillforsel med mask el kateter. |
originalpublikationerna finns krav pa “with respiratory support” f6r podng 3 och 4,
utan att ndrmare precisera vad det betyder. Detta krav har ej SIR.

Koagulation - Trombocyter, ligsta

Lever- Bilirubin, hogsta

Kardiovaskuldr - Genom att ange forekomst av virden och behandlingar si riknas
fram den hogsta tinkbara SOFA-poédngen for denna variabel. I originalpublikationerna
finns krav pa ”Adrenergic agents administered for at least 1 hour”, vilket SIR inte har.
CNS - Glasgow Coma Scale (GCS)/RLS antas normalt hos sederade patienter om inga
misstankar foreligger pé organisk eller metabol hjdrnskada.

Se skalor nedan.

Njure - Kreatinin eller diures avgor podngen, detta oavsett njurunderstddsbehandling.
Urinvolym for del av ett dygn extrapoleras till volym per 24 timmar vid Daglig SOFA.
Vid In SOFA och Ut SOFA extrapoleras timdiures till dygndiures. Vid In SOFA
anvinds forsta timdiuresen (ml x 24), efter KAD-séttning dir urin som stod i bldsan ej
rdknas med och vid Ut SOFA anges vardtillféllets sista timdiures (ml x 24) eller sista
tidsperioden som urinméitning skedde pa och som kan anvéndas for berdkning av
dygnsdiures.
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Berédkning av FiO: vid syrgastillférsel med mask eller kateter

Aktuellt Fi02 kan variera med andningsfrekvens, tidalvolym och hur vél masken sitter pa

ansiktet.

FiO; (%) och Flodesschema ( I/min) vid Syrgasbehandling

Flode Nasgrimma | AGA-mask | Hudson (BIRD) mask | Reservoarmask | OxyMask
liter/min *Beriiknade
1 22 % 25 %

2 24 % 33% *

3 26 % 42 %

4 28 % 33% 50 % *

5 35% 40 % 58 %

6 37 % 44 % 56 % 61 % *

7 40 % 48 % 60 % 64 % *

8 52 % 64 % 67 % *

9 56 % 68 % 70 % *
10 60 % 72 % 74 %

11 76 % 90 %

12 80 %

Bedoémning av medvetandegrad

Poding

RLS 85 (Reaction Level Scale)

1

Vaken. Orienterad, ingen svarslatens

Slo/oklar. Kontaktbar vid litt stimulering (tilltal, beroring)

Mycket slo/oklar. Kontaktbar vid kraftig stimulering

Medvetslos. Lokaliserar smérta utan att avvirja

Medvetslos. Undandragande rorelser vid smértstimuli

Medvetslds. Stereotypa bojrorelser vid smartstimuli

Medvetslds. Stereotypa strackrorelser vid smértstimuli

e BIEN [ No) W IV, I I SN RS B \O)

Medvetslos. Ingen smértreaktion

GCS (Glasgow Coma Scale) vuxna

Motorik Verbal

Ogon

Foljer enkla uppmaningar

Avviérjer vid smartstimuli Alert och orienterad

Reagerar oriktat p smértor Konfusorisk, desorienterad

Oppnar spontant

Bojrorelse vid smirtstimuli Talar osammanhingande
(dekortikation)

Oppnar pa
uppmaning

Strackrorelse vid smértstimuli | Obegripligt mumlande
(decerebration)

Oppnar vid
smartstimuli

Ingen respons Inget ljud

Oppnar inte

http://www.internetmedicin.se/page.aspx?1d=5597
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Riktlinjer for beskrivning av organsvikt for SOFA

Ingen organsvikt 0 SOFA-poing
Organdysfunktion 1-2  SOFA-poang
Organsvikt 3-4  SOFA-poing

SOFA-redovisning per vardtillfille

1. In SOFA (“Admission SOFA score”):
a. SOFA poing vid ankomsten till IVA (0-24)
b. Speglar ev. organfunktionspaverkan fore IVA
2. Totala max SOFA (’Total maximum SOFA score™):
a. Summan av de sex variablernas (organsystemens) respektive hogsta poédngvirde
under hela vardtillfillet (0-24 poédng)
b. Speglar ev. betydelsen av den totala skadan som patienten erfar under vdrdtiden
palVA
3. Delta SOFA (”Delta SOFA score”):
a. Haérleds ur skillnaden (0-24 poédng): [Totala maximala SOFA - In SOFA]
b. Speglar ev. graden av organdysfunktion/-svikt efter ankomsten till [IVA
4. Ut SOFA:
a. SOFA poing vid utskrivning frén IVA
b. Speglar ev. graden av organdysfunktion/-svikt vid utskrivning fran IVA

Om ingen fullstindig Ut SOFA finns kommer sista Daglig SOFA dven att anvdndas som Ut
SOFA under forutsittning att sista fullstindiga Daglig SOFA éar fran dagen fore
utskrivningsdatum
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dysfunction/failure in intensive care units: results of a multicenter, prospective study.
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Care Medicine. Crit Care Med. 1998; 26: 1793-1800.

3. Ferreira FL et al. Serial Evaluation of the SOFA Score to Predict Outcome in
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Sammanfattning

En registrering av en SOFA innebir att man angivit en kombination av vérden, eller ”Saknas”
pa de variabler som man ej har virden for, eller sa anges en bortfallsforklaring.

Det ér det sdmsta virdet inom ett definierat intervall som ska registreras, med undantag for Ut
SOFA dér det dr det senaste virdet.

Vid inrapportering till SIR anges “Fullstindig” om hdgst en variabel saknas, om fler &n en
saknas anges “’Ej fullstindig” eller sa anges en bortfallsforklaring.

In SOFA
En In SOFA skall alltid finnas registrerad och omfattar tiden +/-1 timme for ankomst till IVA

Daglig SOFA

Det ska finnas en registrering for varje gang vardtillfallet passerar 00:00 enligt punkt 7b och
varje registrering mirks upp med startdatumet for daglig SOFA.

Regelverket som beskrivs i riktlinjen fungerar utan angivande av brytpunkt for Daglig SOFA,
men man behover ha en sddan definierad for varje enskild IVA sé att man kan faststdlla vilka
virden som fér anvindas vid registrering av Daglig SOFA och Ut SOFA. En bryttid mellan
05:00 och 11:00 kommer att fungera, men brytpunkt utanfor det intervallet ar inte att
rekommendera.

Ut SOFA

Det skall finnas en Ut SOFA for varje vardtillfalle.
Till skillnad fran In SOFA och Daglig SOFA, dir det simsta vérdena i intervallet viljs, sa
géller det senaste registrerade véirdena fore utskrivning.

Av praktiska skél dr det 1ampligt att man ska kunna registrera Ut SOFA innan patienten &r
utskriven. Detta da 1dkaren ofta gor sin registrering pa formiddagen dagen da patienten skrivs
ut. For att man da inte ska missa nagra virden sa kan man i sitt system markera upp den tid
som registreringen gors och stilla en kontrollfriga vid utskrivning. Exempel: om utskrivning
sker inom 5 timmar frén det att Ut SOFA ir gjord— ingen kontrollfrdga, om 5-7 timmar gétt —
kontrollfraga om fortfarande ritt Ut SOFA och om mer dn 7 timmar gétt sa kasseras gjord Ut
SOFA.

Observera att de virden som far anvidndas for Ut SOFA inkluderar morgonproverna frén
dagen innan. Det innebir att dd man skriver ut en patient t.ex. 20:00 s& kan man ha med
vérden fran t.ex. 04:00 till 20:00 1 Ut SOFA. Men det ir alltid det senaste vardet for varje
variabel som skall anvidndas, forutsatt att det dr ett korrekt virde dvs. inte artefakter eller pa
annat sitt felaktigt varde.
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Exempel pa SOFA-registreringar under olika vardtider

Exemplen nedan bygger pé en faststdlld brytpunkt satt till kl. 07:00. En definierad
brytpunkt behdvs for varje enskild IVA for att faststilla vilka virden som ska anvéndas vid
registrering av Daglig SOFA och Ut SOFA

A. Tidig ankomst under dygnet
Ankomst IVA 2/2 kl. 00:15 samt utskriven 7/2 kl. 14:55. Innebér 7 st. SOFA
registreringar (®) pa 5 dygn, 14 tim och 40 min vardtid (plus eventuell vardtid fore
ankomst). Den forsta Dagliga blir > 1 dygn

2 febr | 3 febr ] 4 febr | 5 febr. 6 febr. 7 febr.

In IVA Kl 00:15 Ut IVA 14:55
onoo 00:00 aooo 00:00 00:00 00:00 00:00
F 1 1 1 Y 1 FmY 1 1

+ 1 b 1 . 1 1 ; [ > 1

- L 2 o —a- o b . S A

In SOFA : E ! i Ut SOFA
2 tim ) i 1 i inkl
23:15- 01:15 E i | : ' |[morgonprover
Daglig SOFA 1 | |Daglig SOFA 2 Daglig SOFA 3 | |Daglig SOFA 4 | |Daglig SOFA 5
> 1 dygn 1 dygn 1 dygn 1 dygn 1 dygn

B. Sen ankomst under dygnet
Ankomst IVA 2/2 kl. 23:05 samt utskriven 7/2 kl. 14:55. Innebér 7st SOFA
registreringar (®) pa 4 dygn, 15 tim och 50 min vardtid (plus eventuell vardtid fore
ankomst). Den forsta Dagliga blir < 1 dygn

2 febr, 3 febr, 4 febr, 5 febr 6 febr 7 febr

In IVA kI 23:05 Ut IVA 14:55
& I
00:00 00:00 0o:00 oo:oo 00:00 oo:on oo:oo
PO S i e g -
B — 2 4
In SOFA 3 : i Ut SOFA
2 tim i | i inkl
22:05 - 00:05 ‘ : : maorgonprover

Daglig SOFA 1| Daglig SOFA 2 |Daglig SOFA3  Daglig SOFA 4 Daglig SOFA 5

<1 dygn 1 dygn 1 dygn 1 dygn 1 dygn
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C. Tidig ankomst under dygnet
Ankomst IVA 3/2 kl. 03:00 samt utskriven 3/2 kl. 23:00. Innebér 2 st. SOFA
registreringar (®) under 20 tim vérdtid (plus ev. vardtid fére ankomst)
Ingen Daglig SOFA pga. vardtillfallet ej passerar 00:00

00:00 00:00 0000 0000 00:00 0300 0000
R >

T

In SOFA Ut SOFA
2 tim 04:00 — 235:00
02:00 - 04:00

D. Ankomst féormiddag — utskriven kvill
Ankomst IVA 3/2 kl. 10:00 samt utskriven 4/2 kl. 03:00. Innebér 3 st. SOFA
registreringar (®©) under 17 tim vardtid (plus ev. vardtid fore ankomst)
Ist Daglig SOFA pga. vardtillfillet passerar 00:00

In 1WA Kkl 10:00 Ut VA 03:00
] i) T i) ] i) i) frdlea]

.e.....-.....'.@
R

In SOFA Lt SOF A

2 tim
09:00 —11:00

Daglig SOF A 1
=1 dygn

E. Kort vardtillfélle, < 5 vardtimmar, berdknat fran ankomst, som passerar 00:00
Ankomst IVA 2/2 kl. 23:05 samt utskriven 3/2 kl. 03:55. Innebir 2 st. SOFA
registreringar (®) pa 4 tim, 50 min vérdtid (plus ev. véardtid fore ankomst).
Ingen Daglig SOFA pga. vérdtillfille < 5 vardtimmar

In IVAKI 23:05 UtIVA 03:55
4

o000 00:00 oo:oo 00:00 oooo 0000 0o:00
[

In SOFA

2 tim
22:05 - 00:05
Ut SOFA
00:05 — 03:55
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F. Kort vardtillfille, men > 5 vardtimmar, berdknat fran ankomst, som passerar 00:00
Ankomst IVA 2/2 kl. 23:05 samt utskriven 3/2 kl. 10:55, vilket innebér 3 st. SOFA
registreringar (®) pa 11 tim, 50 min vardtid (plus ev. véardtid fore ankomst).

1 Daglig SOFA pga. vardtillfille > 5 vardtimmar och passerat 00:00

In IVA kI 23:05 Ut IVA 10:55

00:00 . 00:00 J0:00 00:00 0000 o0:00

-0

i

In SOFA |
2 tim |
22:05 - 00:05 :

Daglig SOFA 1
<1 dygn

Ut SOFA
inkl
morgonprover

G. Kort vérdtillfélle dar In SOFA och Ut SOFA 6verlappar varandra i tid
Ankomst IVA 3/2 kl 10:00 samt utskriven 3/2 kl 11:00, vilket innebér 1 st SOFA
registrering (®©) pa 1 tim vardtid (plus ev. vardtid fore ankomst).
Ut SOFA med bortfallsorsak ”Annan orsak” pga att Gverlappning med In SOFA

In IVA kI 10:00 Ut IVA 11:00

ooao 00:00 0o:00 oooon 00:00 00:00 Oo:on

In SOFA

2 tim !
09:00 — 11:00] |
Ut SOFA
Bortfall
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Andringshistorik:

2016-12-07 Version 10.0 Johnny Hillgren, Christina Agvald Ohman.
Lagt till skalor for bedomning av medvetandegrad

2016-06-27 Version 9.0  Johnny Hillgren, Christina Agvald Ohman
Justerat sd att man kan ange kreatinin eller diures oberoende av varandra for att fa podng i
Njure. Justerat layout och lagt exempelbilder sist i dokumentet

2014-02-06 Version 8.0 Carl-Johan Wickerts
Ingen IT-maéssig fordndring.
Forklarande texten for berdkning av diures vid In- och Ut SOFA sidan 7 punkt 6 fortydligad.

2012-10-10 Version 7.0 Thomas Nolin, Goran Karlstrom, Caroline Mardh

Ingen IT-maéssig fordndring

Rattat begreppet Ankomst SOFA till In SOFA samt lagt till tabell for Berdkning av FiO2 vid
syrgastillforsel med mask eller kateter

2010-12-16 + 2011-06-30 Version 6.0 Thomas Nolin, Goran Karlstrom, Caroline Mardh
Fortydligat om dygnsvolym av diures. Lagt till tidsgréns for korta vardtillfdllen och Daglig
SOFA. Redigerat tidslinjer och lagt till fler exempel. Lagt till ett helt nytt stycke
”Sammanfattning”. Layout och sidbrytning justerad 2011-06-30 utan innehallsférdndring for
ovrigt. Ingen versionshdjning gjord.

2010-03-12 Thomas Nolin
”SOFA-Poédngberikning” har justerats, kommentarer (bla text) har lagts till, allt pa sid 5, efter
telefonméte 11/3 -10.

2010-01-12 Version 5.0  Goran Karlstrom, Thomas Nolin, Caroline Mardh,

Ett antal justeringar har gjorts for att klarlagga hur registreringar 1 borjan av ett vardtillfille
skall goras och de bdda bilderna under punkt 9 har uppdaterats med ritt terminologi rérande
detta.

2009-06-30 Version 4.0 Thomas Nolin, Goran Karlstrom, Caroline Mardh
1. Smirre dndringar i texten for riktlinjer for att fortydliga.
2. Under riktlinjer for SOFA registreringen lagt till exempel med dels tidig, dels sen
ankomst till IVA.
3. Uppdaterat "SOFA-Poédngberikning” enligt diskussionen 1 Kalmar. Lagt till
4. ”A”, for Adrenalin
a. ** for levosimendan och vasopressin
b. Kompletterat variabeln njure med diures for 0, 1 och 2 poéng.
Kommentarerna — redigerat om. OBS — SOFA-poéng anges for Kardiovaskulér!
Poénggréinserna giller per organsystem tabellen dndrad i sista kolumnen.
7. Utforliga definitioner for In SOFA, Ut SOFA och Daglig SOFA och hur man skall
gora med deras registrering.
8. Utforlig expanderad forklaring kring hur SOFAStatus inkluderande bortfallsforklaring
skall anvéndas.
9. XML-specifikationen for SOFA ingar nu i riktlinjen.
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Riktlinjen har ocksa justerats angdende definitioner for hur In SOFA, Daglig SOFA och Ut
SOFA skall registreras tidsmassigt. Adrenalin har jamstéllts med Noradrenalin som vasoaktiv
drog. Fortydliganden i kommentarer under tabellen har kompletterats. Efter métet i Sigtuna
2009-03-11-112 sa foreslogs att dels anpassa tidsfonster for SOFA IN till +/- 1 timme (jfr
SAPS3), dels diskuterades dygnsdefinitionen. Fortydligande om beskrivning av ingen
organsvikt, organdysfunktion samt organsvikt. Referenslistan uppdaterad.

2008-07-28 Version 3.0 Thomas Nolin
1. Itabellen SOFA-berikning, under 4 Kardiovaskuldr skall det for 2 podng std dopamin
<5, och ej <5. Detta dr &ndrat.
2. Dessutom &r bilden omgjord i Wordversionen av filen till redigerbart Excel-format.

2008-04-18 Version 2.0 Thomas Nolin, Tomas Ingelbrant och Caroline Mardh
1. Punkt 3 dndrad — "virde saknas”

2. Punkt 4 dr preciserad ytterligare i texten.
3. Punkterna 5 lagts till — handlar om bortfall per dag respektive vardtillfille.
4. Tabellen i SOFA-berdkning reviderad pé variabel 5 och 6.
5. Under “kommentar” under tabellen SOFA-berdkning &r en del fortydliganden gjorda.
6. Punkt 4 under SOFA redovisning — lagt till argument infor framtiden.
7. Exempel pa hur en rapportbild kan se ut finns pa slutet.
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