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Vårdtyngdsmätning med NEMS inom Intensivvård i Sverige 
enligt SIR 
NEMS kan användas för samtliga vårdtyper inom SIR. 
 
Rekommenderad registrering: 1 gång/dygn (om man väljer 1 gång/pass redovisas till SIR det 
högst uppmätta värdet under respektive kategori för varje dygn) 
 
Variabel Poäng Kommentar 
1 Monitorering 9 Puls, blodtryck, andning etc. varje timme. 

Regelbunden dokumentation och beräkning av 
vätskebalans 

2 Intravenös medicinering 6 Injektion och/eller infusion. Gäller ej vasoaktiva 
läkemedel 

3 Andningsvård 3 Alla former av syrgastillägg, inhalationer, 
andningsgymnastik.  
Skall ej registreras om 4 väljes. 

4 Andningsstöd 12 Alla former av assisterad/mekanisk ventilation 
med eller utan CPAP/PEEP. 

5 En vasoaktiv drog 7 Vasoaktiv drog definieras som ” Kontinuerlig 
intravenös infusion av inotropa eller 
vasokontraherande/dilaterande läkemedel i syfte 
att påverka cirkulationen”. Skall ej registreras om 
6 väljes. 

6 >1 vasoaktiv drog 12 För definition av vasoaktiv drog se 5. 
7 Dialys 6 Oavsett teknik 
8 Särskilda åtgärder/ ingrepp 

på IVA utöver rutin 
5 Intubation, pacemaker, elkonvertering-

defibrillering, scopi i någon form, transesofagal 
ekokardiografi, ventrikelsköljning, akut op. Inom 
sista 24 tim. Gäller ej rutinåtgärder som rtg, 
transthorakal ekokardiografi, omläggningar, 
artärnål, CVK 

9 Åtgärder/ingrepp utanför 
IVA 

6 Kirurgisk intervention eller diagnostisk procedur 
där sjukdomens svårighetsgrad hos patienten 
kräver närvaro av IVA:s personal utanför IVA 
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Referenser: 
Nine equivalents of using nursing manpower use score (NEMS) 
D. Miranda, R. Moreno, G. Iapichino 
Intensive Care Med (1997) 23: 760-65 
 
Validation of  ”nine equivalents of nursing manpower use score” on an independent data 
sample 
H.U. Rothen et al. Intensive Care Med (1999) 25: 606-11 
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Ändringshistorik 
2008-05-30  Version 2.0 Göran Karlström 
NEMS kan användas för alla vårdtyper preciserat i inledningen. 
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