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Vardtyngdsmatning med NEMS inom Intensivvard i Sverige
NEMS kan anvandas for samtliga vardtyper inom SIR.

Rekommenderad registrering: 1 gang/dygn (om man valjer 1 gang/pass redovisas till SIR det
hogst uppmatta vérdet under respektive kategori for varje dygn)

Variabel Poang | Kommentar

1 | Monitorering 9 Puls, blodtryck, andning etc. varje timme.
Regelbunden dokumentation och berdkning av
vatskebalans

2 | Intravenos medicinering 6 Injektion och/eller infusion.
Galler ej vasoaktiva lakemedel
3 | Andningsvard 3 Alla former av syrgastilldgg, inhalationer,

andningsgymnastik.
Skall ej registreras om 4 valjes.

4 | Andningsstod 12 | Alla former av assisterad/mekanisk ventilation
med eller utan CPAP/PEEP.
5 | En vasoaktiv drog 7 Vasoaktiv drog definieras som ” Kontinuerlig

intravends infusion av inotropa eller
vasokontraherande/dilaterande lakemedel i syfte
att paverka cirkulationen” Se tabell nedan.

Skall ej registreras om 6 valjes.

6 | > 1 vasoaktiv drog 12 For definition av vasoaktiv drog se 5.
7 | Dialys 6 Oavsett teknik
8 | Sarskilda atgarder/ ingrepp 5 Intubation, pacemaker, elkonvertering-
pa IVA utdver rutin defibrillering, scopi i nagon form, transesofagal

ekokardiografi, ventrikelskoljning, akut op. Inom
sista 24 tim. Galler ej rutinatgarder som rtg,
transthorakal ekokardiografi, omlaggningar,
artarnal, CVK

9 | Atgarder/ingrepp utanfor 6 Kirurgisk intervention eller diagnostisk procedur
IVA dar sjukdomens svarighetsgrad hos patienten
kraver narvaro av IVA:s personal utanfor IVA
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Vad menas med vasoaktiva droger i SIR:s registrering?

Begreppet vasoaktiva droger finns i SAPS3 (Box 1) samt i vardtyngdsregistrering enligt
NEMS. Det hade varit énskvart om samma definition gallande vad som menas med vasoaktiv
drog kunde tillampas bade i SAPS3 och i NEMS. Men da originalpublikationerna skiljer sig i
detta avseende maste vi dven i SIR tillampa olika definitioner.

| SAPS3 originaldokument ingar dopamin (> 5 ug/kg/min), dobutamin, noradrenalin och
adrenalin > 1 tim fore intensivvard. | SIR:s registrering har dessa droger kompletterats med
levosimendan, fosfodiesterashammare och vasopressin da dessa senare droger anvands pa
samma indikationer och pa motsvarande satt som de ursprungliga drogerna speglar
sjukdomens svarighetsgrad.

I NEMS originalpublikation star det ” any vasoactive drug” vilket kan tolkas mycket brett
och skulle kunna inkludera dven sederande droger. Vi har i SIR valt att tillampa en snavare
definition och i detta sammanhang endast inkludera droger givna i infusion och med syfte att
stabilisera en sviktande cirkulation. Detta innebér att forutom de droger som &r inkluderade i
SAPS3-registreringen sa raknas dven fenylefrin och nitroglycerin som vasoaktiva droger.

Vasoaktiv drog NEMS SAPS3
Adrenalin X X
Dobutamin X X
Dopamin (>5 ug/kg/min) X X
Fenylefrin X
Fosfodiesterashammare X X
Levosimendan X X
Nitroglycerin X

Noradrenalin X X
\Vasopressin X X

Referenser:

Nine equivalents of using nursing manpower use score (NEMS)
D. Miranda, R. Moreno, G. lapichino

Intensive Care Med (1997) 23: 760-65

Validation of”’nine equivalents of nursing manpower use score” on an independent data
sample
H.U. Rothen et al. Intensive Care Med (1999) 25: 606-11
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Svenska Intensivvardsregistret —

SIR

Andringshistorik

2011-06-30 Version 3.0 Jan Martner, Caroline Mardh, Goran Karlstrom

Lagt till tabell och text: Vad menas med vasoaktiva droger i SIR:s registrering

2008-05-30 Version 2.0 Goran Karlstrom

NEMS kan anvandas for alla vardtyper preciserat i inledningen.
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