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Bakgrund

Uppfdljning av intensivvardspatienter ar viktig. Kunskapen om hur dessa patienteamar
leda till en utveckling av intensivvarden och forbattra dessa patientersositutt
systematisk uppfoljning efter en intensivvardskravande sjukdom ar en viktig ugpgift f
intensivvardens personal.

Kommentarer till urval och dataset

Uppfdljningen ska ske av personal som ar val fortrogen med intensivvard. Uppfélining
rekommenderas i form av en mottagningsverksamhet dar patienten ges mofligaettata
om sina upplevelser under intensivvardstiden samt erbjudas en genomgang av
sjukdomsférloppet

Av intensivvardsavdelningens ev resursskal rekommenderas att endastl etv patienter
foljs upp, darav alders- och vardtidsbegransningen. Eftersom vi &nnu inte vet vilka
diagnosgrupper som har storst behov av hjalp férordar vi att samtliga diagnosddljpper
upp. Pa langre sikt kan det vara rimligt att koncentrera uppfoljningen till visggr nar
dessa kan identifieras.

Det ar vardefullt om patienten redan under vardtiden pa sjukhuset far mota "uppfoléren”
kan i ett tidigt skede hjalpa patienten i en del avseenden och stddja ett deltagande i de
fortsatta uppféljningen. Vi har valt tre kontakter vid 2, 6 och 12 manader. Kontakten vid 2
manader efter avslutad intensivvard ar vald med hansyn till att den ckarhetighicatt
identifiera problem och tillstdnd som &r behandlingsbara. Vi tror att kontaktier6zoch 12
manader kan ge kunskap som &ar av varde for bade patient och verksambhet.

Utodver de tre av SIR rekommenderade kontakterna kan ytterligare kontaktereeggpdet
innebéar att mer an en kontakt kan ske inom varje tidsintervall. SIR kommer ¢cheltelast
att redovisa en kontakt per tidsintervall.

Manga andra kompletterande uppgifter som beskriver situationen fore sjukdéitestiiéh
forhallanden under vardtiden kan vara av intresse (t.ex. socioekonomisk bakgrund, civilstand,
ADL, rékvanor, tidigare sjukdomar, séngplats pa IVA isolering/stor salyisggeutiner).

Vi anvander SF-36 framfor andra generiska instrument for att det ger en djad bil
halsorelaterad livskvalitet sarskilt i dimensioner som speglar psykisk obésanns idag
datorstod som bidrar med omedelbar tolkning och aterkoppling av resultat fran SF-36.
Tidpunkt for uppféljning med SF-36 bor vara sa nara i anslutning som majligt till den kontakt
som den avser beskriva.
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Riktlinje

SIR rekommenderar att denna riktlinje tillampas for patiertérar med vardtillfallen av
vardtyp IVA, BIVA, TIVA med en vardti¢> 96 timmar.

Den egna avdelningen kan valja kortare, men ej langre vardtid som urvalgkfiterie
uppfdljning.

For att undvika parallellt pAgaende uppfoljningar for vardtillfallen som aterinkigyst
indexvardtillfallet for PostIVA-uppfoljning som bor foljas upp. Ett indexvardiilé for
PostIVA-uppfdljning ar det forsta vardtillfalle som har vardti@6 timmar efter angiven
starttidpunkt for uppféljning pa egen IVA.

Karens: Ingen ny PostIVA-uppféljning av vardtillfallen med vardtiéié timmar ska ske for
samma person och samma avdelning, forran 24 manader passerat efter utskrivrting av de
aktuella indexvardtillfallet. Om avdelningen valt kortare vardtid for uppfolj@m@6 timmar
ger dessa vardtillfallen inte karens.

Om patienten vardats sammanhangande pa mer an en IVA sa bor uppféljning ske efter
overenskommelse pa endast en IVA.

Nodvandiga uppgifter och definitioner:

For kontakter som sker fran och med 2012 &r det endast datum for kontakt och SF-36 som ar
obligatoriska dataméangder alternativt datum och bortfallsorsak (setavalsiorelaterad
livskvalitet med SF-36).

Enkomplett kontaktinnehaller datum ocBF-36, alternativt datum odiortfallsorsak.
Med avslutad uppféljningavses tre kompletta kontakter som kan grupperas in i intervallerna
for 2, 6 och 12 manaderskontakterna.

Patienter som avlidit behdver endast bortfallskodas vid ett tillfalle.
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Grunduppgifter (Anges en gang per uppféljning) (ej obligatoriskt)
Har kontakt etablerats tidigare an 2 manader av uppféljningsteamet?
o Ja
o Om Ja: Tid efter utskrivning fran IVA i dagar
0 Nej

Funktionsniva fore intensivvardstillfallet (enval)
Bedomning av grundlaggande ADL funktioner t.ex. personlig hygien, pa/avkladning,
foédointag, transporter.

0 Oberoende

o Delvis beroende

0 Beroende

Arbetsformaga fore intensivvardstillfallet (enval)
Huvudsaklig sysselsattning
o | arbete (ange %)
Sjukskriven/Sjukersattning (ange %)
Hemmafru/-man
Alderspensionar
Arbetar ej av annan anledning (studier, arbetsstkande, foraldraledigkekerde).

O O 0O

BMI: Vikt och langd

BMI berdknas av SIR med utgangspunkt fran angiven langd och vikt
o Vikt fore intensivvardstillfallet (kg, med en decimal, fran 5 - 350 kg)
o Langd (meter, med tva decimaler, fran 0,51 — 3,01 m)

Vikt och langd definieras som uppmétt eller av patient eller nara anhorig uppgnarikéa
och langd.
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Registrering av kontakt - uppgifter per enskild kon takt
(endast datum och SF-36 obligatoriskt om ej bortfall registrerats)

o Datumaaaa-mm-dd
Datum for kontakt kan vara datum for mottagningsbesok, telefonkontakt, datum da patienten
fyllde i protokollet etc.

Vilken kontakt? (anges e))

Kontakten grupperas av SIR enligt nedan med utgangspunkt fran angivet datum fér kontakt.
0 2man (< 4 man)
0 6 man (4 9 man)
0 12 man (X 14 man)

Tidpunkterna beraknas fran indexvardtillfallets utskrivning fran IVA.

Funktionsniva vid tidpunkt for kontakt (enval)
Bedomning av grundlaggande ADL funktioner t.ex. personlig hygien, pa/avkladning,
foédointag, transporter.

0 Oberoende

o0 Delvis beroende

0 Beroende

Arbetsformaga vid tidpunkt for kontakt (enval)
Huvudsaklig sysselsattning
o | arbete (ange %)
Sjukskriven/Sjukerséattning (ange %)
Hemmafru/-man
Alderspensionar
Arbetar ej av annan anledning (studier, arbetsstkande, foraldraledigkekerde).

O O 0O

Andrade arbetsuppgifter pga halsotillstdnd (enval)

(endast aktuellt orharbeteeller Sjukskriven/Sjukersattnirangetts ovan)
o Ja
0 Nej

BMI: Vikt och langd
BMI berdknas av SIR med utgangspunkt fran angiven langd och vikt
o Aktuell vikt (kg, med en decimal)

Vikt definieras som uppmatt eller av patient eller nara anhorig uppgiven kand vikt.
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Halsorelaterad livskvalitet med berékningsbara dime nsioner for SF-
36 (Obligatoriskt om ej bortfall)

Uppf6ljning med SF-36 enligt specifikt formular ska ske vid varje kontakt (se titefiei
ovan). FOr att registrering av SF-36 ska generera en giltig profil (se)ledas ett visst
antal svar fordelat pa de olika domanerna. Det ar darfor viktigt att SF-3Gdesaa
fullstandigt som mgijligt.

PF Fysisk funktion

RP Fysisk rollfunktion

BP Smarta

GH Allméan halsa

VT Vitalitet

SF Social funktion

RE Emotionell rollfunktion
MH Psykiskt vélbefinnande

BP

=== Referens

2 man, N=862
6 man, N=606
12 man, N=255

Figur. Ett exempel pa SF-36 profil av intensivvardspatienter vid 3 tillfallen samtgordfos
en referenspopulation fran allman befolkning. Fysisk funktion speglar fysisk atita,
inklusive ADL; Fysisk rollfunktion speglar den fysiska formagan att uthtbete eller andra
regelbundna aktiviteter; Social funktion speglar det sociala umgéanget iasdbnthemmet;
Emotionell rollfunktion speglar férmaga att utféra arbete eller andedlregdna aktiviteter
utan att hAmmas av kanslomassiga problem.

Registrering av bortfall

Om en hel uppfdljning eller enskild kontakt inte kan ske enligt riktlinjens rekommendation s

ska bortfallsorsak anges.
o Datumaaaa-mm-dd
Vid bortfall ska det uppgivna datumet infalla inom intervallerna (se nedan} fierat
bortfallna kontakten ska kunna bli korrekt grupperad.
Bortfallsorsaker:
o Behov finns gj enligt patient (t ex patienten anser sig frisk)

o Patient kan ej/vill ej/lkunde ej nas (t ex patienten anser sig for sjuk)
o Patient inlagd pa sjukhus/Halsoskal
0 Verksamhet saknas (t ex vid semestertider)
o Fdljs upp av annan IVA
o Annan uppfdljning pagar, egen IVA*
o Patient ingar i studie
o Avliden
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* Kan anvéandas om PostIVA-uppféljning av annat difédlle redan pagar pa egna avdelningen.

SIR:s webbmodul

SIR:s medlemmar har tillgang till ett webbformular for inrapportgen uppfdljning av
halsorelaterad livskvalitet efter intensivvard.

En webbsida presenteras med aktuella vardtillfallen som bor foljas upp erttjilfda
kriterier.

En forutsattning for att denna webbmodul ska fungera ar att vardtillfallet som ska
foljas upp finns hos SIR fore inrapportering av PostlVA-data. Avdelningermaste
darfor kontinuerligt rapportera in alla intensivvardstillfallen till SI R.

Begaran om aktivering av egna avdelningen och personliga inloggningsuppgifter:
http://www.icuregswe.org

Kontakt: postiva@icuregswe.org
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Andringshistorik

2011-12-16 Version 7.0 Sten Walther, Lotti Orvelius, Goran Karlstrém, CarolinghMar
Andrad att omfatta kontakter som registreras frdn och med 2012-01-01. Det kommer ocksa
endast att vara mojligt att ange ett val under féltbetsformagaTillagg att SF36formularet
maste fyllas i i sddan utstrackning att profilen kan beréaknas for att S&B&whkna anses

som giltig.

2011-06-30 Version 6.0 Sten Walther, Lotti Orvelius, Goran Karlstrom, CarolinghMar
Riktlinjen ar ganska kraftigt reviderad. For kontakter som sker fran och med 2012 &r det
endast datum for kontakt och SF-36 som ar obligatoriska datamangder alternatn/odat
bortfallsorsak.

Datamangden ar nu uppdelad i grunduppagifter och uppagifter for enskild kontakt.

Fragan onHur har uppféljningen gatt tilhar utgatt.

Nya bortfallsorsakBehov finns ej enligt patient

2010-08-23 Version 5.0 Sten Walther, Goran Karlstrom, Caroline Mardh

Rubrik pa uppfoéljningen andrad till 'Riktlinje for PostIVA uppféljning’ . Justeratéax
angaende indexvardtillfalle till att galla endast for vardtillfated6 timmar.

Lagt till bortfallsorsakern@nnan uppfoéljning pagar, egen I\6&h Patient ingar i studie

2010-06-11 Version 4.0 Sten Walther, Caroline Mardh

JusterafAndrade arbetsuppgifter pga halsotillstand

(endast obligatoriskt om | arbete eller Sjukskriven/Sjukersattning angetts ovan)
Ovrigt endast justeringar i layout och syntax.

2008-11-09 Version 3.0 Caroline Mardh

Information om indexvardtillfalle for Postlvauppfélining under rubriliktlinje
Information om skyddad identitet

Ny rubrik Bortfall och information om bortfallsorsaker.

Tagit bort alternativefnnatunder rubrikerHur har uppféljningen gatt till?

Fortydligat med uppfdljningsintervaller under rubrikeata avseende denna kontakt.
Information om SF36 under rubrikétélsorelaterad livskvalitet med SF36 enligt specifikt
formular

2008-05-08 Version 2.0 Sten Walther
Preciseringar av vilken information som skall vara obligatorisk.
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