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SIR:s riktlinje for uppfdoljning och registrering av
halsorelaterad livskvalitet efter intensivvard

Bakgrund

Uppfdljning av intensivvardspatienter ar stimulerande och kunskapen om hur dessa patienter
mar kan leda till en utveckling av intensivvarden och forbéttra dessa patienters situation. En
enkat pa svenska intensivvardsavdelningar 2003 visade att uppfoljningen ar sporadisk.
Vanligast &r att vi overlater denna uppgift till patienternas respektive moderkliniker.
Kunskapen pa dessa kliniker om intensivvardsorsakad morbiditet &r begransad. Vi tror att en
systematisk uppfoljning av livskvalitet efter en svar intensivvardskravande sjukdom kan ge
den enskilda intensivvardsenheten mycket vérdefull kunskap och vara vérdefull for vara
patienter.

Riktlinje

Rekommendationen &r att tillampa denna riktlinje pa vardtillfallen med vardtyp IVA, BIVA,
TIVA och med en vardtid > 96 timmar for patienter >16 ar.

Den egna avdelningen kan valja lagre antal vardtimmar som urvalskriterier for uppféljning.
SIR rekommenderar dock inte hdgre antal vardtimmar.

For att undvika flera samtida uppféljningar for de vardtillfallen som aterinlaggs till samma
IVA sa ar det indexvardtillfallet for PostIVA-uppfoljning som bor féljas upp. Ett
indexvardtillfalle for PostlVA-uppfoljning ir det forsta vérdtillfille som har vardtid >96
timmar (eller egen lagre vardtid) efter angiven starttidpunkt for uppféljning pa egen IVA
Ingen ny PostIVA-uppféljning, for samma person, pa samma avdelning, ska ske forran efter
24 manader efter utskrivning av indexvardtillféllet och da vid nésta vérdtillfille pa >96
timmar (eller egen lagre vardtid).

Om patienten vardats pa mer dn en IVA s& bor uppfoljning ske pa endast en IVA.

I SIR:s PostlVA-webbmodul presenteras inte patienter med skyddad identitet.

Bortfall

Om uppfdljning ej sker enligt riktlinjens rekommendation sa ska bortfallsorsak anges.
Bortfallsorsak kan registreras for hela vardtillfallet eller for enstaka kontakter.

Patient vill ej/kunde ej nas

Patient inlagd pa sjukhus

Hélsoskal

Verksamhet saknas (t ex vid semestertider)

Foljs upp av annan IVA

Avliden

Ooooooao
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Data avseende denna kontakt (obligatorisk information)
O 2 man (0 <3 man)
O 6 man (3 <9 man)
O 12 man (9 < 14 man)
O _ Méan (=14 man)

Tidpunkterna beraknas fran utskrivningstidpunkten fran IVA for indexvardtillfallet for
PostIVA-uppfoljning.

Datum for aktuell kontakt: (3ada-mm-dd)

Har kontakt etablerats tidigare an 2 manader av uppfoljningsteamet

O Ja
Tid efter utskrivning fran IVA i dagar:
O Nej

Hur har uppfoljningen gatt till?
O Direkt pa mottagning, avdelning eller liknande
O Indirekt via brev, telefon eller liknande

Data avseende funktionsniva (obligatorisk information)

Hjélptext; bedémning av grundldggande ADL funktioner (ex. personlig hygien,
p&/avkladning, fodointag, transporter).

Vid aktuell situation

O Oberoende
O Delvis beroende
O Beroende

Fore intensivvardstillfallet

O Oberoende
O Delvis beroende
O Beroende

Data avseende arbetsformaga (obligatorisk information)
Hjalptext; huvudsaklig sysselsattning

Vid aktuell situation

O larbete %
O Sjukskriven/Sjukersattning_ %
O Hemmafru/-man
O Alderspensionar
O Arbetar ej av annan anledning (hjalptext; studier, arbetssékande, foraldraledig
eller liknande).
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Arbetsformaga fore intensivvardstillfallet

| arbete %

Sjukskriven/Sjukersattning %

Hemmafru/-man

Alderspensionar

Arbetar e av annan anledning (hjéalptext; studier, arbetssokande, foraldraledig
eller liknande).

Oooooao

Andrade arbetsuppgifter pga halsotillstand

O Ja
O Nej

Data avseende BMI (endast aktuell vikt och langd ar obligatorisk)

Vikt
O Aktuell vikt__ (kg, med en decimal)
O Vikt fore intensivvardstillfallet__ (Pre_IVA vikt, kg, med en decimal)
O Lagsta vikt efter intensivvardstillfallet

Vikt definieras som uppmatt eller av patient eller nara anhorig uppgiven kand vikt.

Langd
O Aktuell langd__ (m, med tva decimaler)
Langd definieras som uppmatt eller av patient eller nara anhérig uppgiven kand langd.

Halsorelaterad livskvalitet med SF36 enligt specifikt formular

Uppfoljning med SF36 bor ske vid varje kontakt. SF36 utan 6vrig uppfoljning gar inte att
rapportera in.

Ytterligare registrering kan sjalvfallet ske pa det lokala planet, men ingdr tills vidare ej i det
dataset som SIR tar emot.

Kommentarer till urval och dataset

Av resursskal kan endast ett urval av patienter foljas upp, darav alders- och
vardtidsbegransningen. Da vi idag inte vet vilka diagnosgrupper som har stérst behov av hjélp
forordar vi att samtliga diagnosgrupper foljs upp. Pa langre sikt kan det vara rimligt att
koncentrera uppfoljningen till riskgrupper om dessa kan identifieras.

Det ér vérdefullt att patienten tidigt fir ett ansikte pd “uppfoljaren” under vardtiden pa
sjukhuset. Vi kan dven redan hér hjélpa patienten i en del avseenden och dessutom badda for
att patienten deltar i den fortsatta uppfoljningen. Uppfoljningen 2 manader efter
intensivvarden dr vald med hansyn till att det 6kar mojligheten att identifiera problem och
tillstand som ar behandlingsbara. Vi anser att uppfoljning vid 6 och 12 manader ar av varde
for att skapa kunskap som kan vara av varde for bade patient och verksamhet. .
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Manga andra kompletterande uppgifter som beskriver saval tidigare komorbiditet som
forhallanden under vardtiden kan vara av intresse (t.ex. socioekonomisk bakgrund, civilstand,
ADL, rokare, tidigare sjukdomar, sangplats pa IVA isolering/stor sal, sederingsrutiner). Vi
forordar SF-36 framfor andra generiska instrument (EQ5D och SF-12) huvudsakligen for att
det ger en god bild av halsorelaterad livskvalitet sarskilt i dimensioner som speglar psykisk
ohélsa. Det finns idag datoriserade system som bidrar med omedelbar tolkning och
aterkoppling av resultat fran SF-36. Det finns en stor mangd kompletterande symtomomraden
som kan tdckas och metoder som kan anvéndas. Vissa instrument kan anvéndas redan i
samband med det forsta besoket under vardtiden pa sjukhuset, andra kan anvéandas for att
identifiera mer specifika symtomkomplex (t.ex. PTSS-14, IES, HAD, ICU-memory tool,
motoriska funktionsprov).

Uppfdljningen ska ske av personal som ar vl fortrogen med intensivvard. Uppféljning
rekommenderas i form av en mottagningsverksamhet dar patienten ges mojlighet att samtala
om sina upplevelser under intensivvardstiden, samt erbjudas en genomgang av
sjukdomsforloppet.
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Andringshistorik

2008-11-09 Version 3.0 Caroline Mardh

Information om indexvardtillfalle for Postlvauppféljning under rubriken Riktlinje
Information om skyddad identitet

Ny rubrik Bortfall och information om bortfallsorsaker.

Tagit bort alternativet Annat under rubriken Hur har uppféljningen gatt till?

Fortydligat med uppfoljningsintervaller under rubriken Data avseende denna kontakt.
Information om SF36 under rubriken Halsorelaterad livskvalitet med SF36 enligt specifikt
formulér

2008-05-08 Version 2.0
Preciseringar av vilken information som skall vara obligatorisk eller ej. /SW
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