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VTS (Vardtyngd Sverige), SIRs riktlinje for registrering
VTS kan anvandas for alla vardtyper, men ar framst utformad for IVA, TIVA och BIVA.

VTS bestar av elva indikatorer och varje indikator kan generera 0-3 poang. VTS registreras
tre ganger per dygn av ansvarig sjukskoterska. VTS avser méata antal personer och tidsandel
av arbetspass som behovs for att tillgodose patientens intensivvardsbehov.

e Poangbeddmningen skall vara motiverad av ett behov hos patienten.

e Undersokningar och atgarder skall vara utférda av avdelningens personal. Med
avdelningens personal menas: sjukskoterskor, underskoterskor, ldkare och annan
vardpersonal som &r knuten till avdelningen och som deltar i det patientnara arbetet

e Med VTS-pass avses klockslag from— tom som man bestdmt lokalt tex 07-15, 15-22
och 22-07

e Podng ges om minst ett alternativ i en podngruta uppfylls. Om flera alternativ i samma
ruta uppfylls ger detta inte fler poéang.

e Vid alternativ markta "*” ges extrapoang om utfort/inlagt under det aktuella VTS-
passet. Hogst ett extrapodng per indikator och VTS-pass oavsett om flera av *-
atgarderna utfors. Extrapoang ska redovisas som t.ex. 2+1

e Ingen indikator kan alltsa ge mer &n 3 poéng, dvs maximal VTS ar 33 poang per VTS-
pass.

e Angivna frekvensintervall avser genomsnittlig frekvens for registreringen, per timme
eller per pass t.ex. atgarder per timme eller provtagningstillfallen per pass

e Resursatgang beskrivs som antal personal, atgarder eller tidsatgang.

e Tidsatgang berdknas pa hur stor del av VTS-passet som anvands. Uppskattad
sammanlagd tidsatgang for alla personalkategorier som deltar i det patientnara arbetet
ska rdknas samman.

e Avliden patient poangbeddms under indikatorerna ”Hygien och mobilisering™,” Sar,
dran, sond och stomi” och ”Narstaende och externa kontakter”.

¢ Donatorpatient podngbeddms som vanlig levande patient.

e Om patientvarden utfors av annan an avdelningens personal, t.ex. pa operation under
helt pass kan poang ges endast under "Narstaende/externa kontakter”.
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g ™ Svenska Intensivvardsregistret — SIR

Indikator 1 — Overvakning (dokumentation av 6vervakning)

e Har raknas all manuell registrering och dokumentation pa 6vervakningslista.
e “Timkontroller” rdknas som en manuell dokumentation.

Kontinuerlig 6vervakning

e Uppkopplad till évervakningsutrustning
e Kontinuerlig 6vervakning utan manuell dokumentation ger 1 poéang
e Kontinuerlig 6vervakning med manuell dokumentation (se nedan) ger 2 eller 3 podng

Intermittent 6vervakning

e Dokumentation var annan timme eller mindre
e Inte kontinuerligt uppkopplad pa 6vervakningsutrustning

Manuell dokumentation

e Omvardnadsatgarder
e Overvakningsparametrar
e Matvarden fran medicinsk-teknisk utrustning

Indikator 2 — CNS

Atgéarder (antal atgarder sammanraknas)

e Neurologisk bedémning (medvetande och/eller pupill- och/eller pareskontroll
och/eller krampdvervakning eller bedémning vid EEG-monitorering).

e Sederingsdjup (enligt skala t.ex. MAAS)

e Smartbedémning (enligt skala t.ex. VAS)

e Dosjustering/bolus av sederande och analgetika samt av lakemedel i anslutning till
bedémning av cerebralt perfusionstryck och intrakraniell tryckmétning.

e Anestesi vid kortvarigt ingrepp (t.ex. intubation, tracheotomi eller sarbehandling).

e Reglering av likvortémning
Rékneexempel:
Antalet utférda atgarder delas med aktuella arbetspassets langd.
Ex: 24 atgarder utfors pa 8 timmar - 24/8 = 3 atgarder per timme = 3 poéng
Ex: 16 atgadrder utfors pa 8 timmar - 16/8 = 2 atgarder per timme = 2 poéng
Ex: 8 atgdrder utfors pa 8 timmar = 8/8 = 1 atgarder per timme = 1 poéng
Alternativt om patienten lamnar avd efter 4 timmar da delas antalet utforda atgarder med 4 timmar

Informationsbehov och oro

e Stort informationsbehov och/eller mycket orolig motsvarande en person upptagen mer
an 50 procent passet

e Mattligt informationsbehov och/eller mattligt orolig motsvarande en person upptagen
upp till 50 procent passet

¢ Mindre informationsbehov motsvarande en person upptagen upp till 25 procent passet.
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g ™ Svenska Intensivvardsregistret — SIR

Indikator 3 — Respiration

Atgarder (antal atgarder sammanraknas)

e CPAP (Continuous Positive Airway Pressure)
e Intermittent NIVB (noninvasiv ventilatorbehandling)
e PEP-behandling
e Sugning
e Inhalation
e Alveoldr rekrytering i ventilator, baggning
e Andringar av ventilatorinstallning
Rékneexempel:

Antalet utforda atgarder delas med aktuella arbetspassets langd.

Ex: 24 atgadrder utfors pa 8 timmar - 24/8 = 3 atgarder per timme = 3 poéng

Ex: 16 atgarder utfors pa 8 timmar - 16/8 = 2 atgarder per timme = 2 poéng

Ex: 8 atgarder utfors pa 8 timmar = 8/8 = 1 atgérder per timme = 1 poing

Alternativt om patienten lamnar avd efter 4 timmar da delas antalet utforda atgarder med 4 timmar

Komplicerad ventilatorbehandling innebar:

Kontinuerlig CPAP/NIVB, mer &n halva passet.

Ventilatorbehandling i buklage

Alla typer av HFOV-behandling (High Frequency Oscillatory Ventilation)
Kontinuerlig inhalationsbehandling (t.ex. prostacyklin eller NO).

Barn < 2 ar i ventilator. (Galler ej for Barn-1VA-enheter)

Okomplicerad ventilatorbehandling innebér:
e Ventilatorbehandling via endotrakealtub eller trakeostomi

POSTADRESS TELEFON EPOST HEMSIDA
Svenska Intensivvardsregistret 010-2094100 ceo@icuregswe.org http://www.icuregswe.org
Exekutivt ansvarig Goéran Karlstrom sir@icuregswe.org

c/o Snéarstadtorp 511
655 93 Karlstad

3(8)



g ™ Svenska Intensivvardsregistret — SIR

Indikator 4 — Cirkulation

Berakna tidsatgang for samtliga atgarder/behandlingar som utfors for just cirkulation.
Atgérder/behandlingar som bedéms hér ska inte ge poang pé andra indikatorer i samma V'TS-
pass. Infusioner och transfusioner som finns kvar ndstkommande VTS-pass podngsétts i
indikator 7. Patient utan behov av behandling/évervakning (for just cirkulation) ger O poang.

Komplicerad behandling innebér:
e Motsvarande en person upptagen mer &n 50 procent av passet.

Behandling vid livshotande tillstand

e T.ex. hjartstopp som kraver minst 3 personal oavsett hur stor del av passet.
e |ABP (Intra-aortic balloon pump) eller annan form av vénster/hdgerkammar assist.

Okomplicerad behandling innebar:
e Motsvarande en person upptagen upp till 50 procent av passet.

Stabil med cirkulationsdvervakning innebar:
e T.ex. arytmitolkning pa 6vervakningsapparatur

Patientexempel:

En patient far blédningschock och transfunderas med 18 enheter blodprodukter. 2 av dessa enheter finns kvar
under nasta pass. Detta ar en behandling av ett livshotande tillstand och ger 3 poéng. De tva enheter blod som
finns kvar till ndsta VTS-pass podngsatts under Indikator 7.

Indikator 5 — Sar, dran, sond och stomi

Komplicerad sarbehandling

e Minst 4 sarvardstillfallen per pass och/eller
e Krdver minst 3 personal

Mattlig sarbehandling

e 3 sarvardstillfallen per pass och/eller
e Kiraver 2 personal

Latt sarbehandling

e 1-2 sarvardstillfallen per pass

e Varje paborjad 10 minutersintervall ar ett sarvardstillfalle, t.ex. 20 minuter &r tva
sarvardstillfallen.

e Sond och stomi innefattar: nasogastrisk sond, jejunostomi, PEG, tarmstomi, pyelo-,
uro- eller nefrostomikateter.

e Allaslags dréanage

For omlaggning av t.ex. CVK, CDK, EDK, artérkateter ges inga poang under denna indikator.
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Svenska Intensivvardsregistret — SIR

Indikator 6 — Njure

e CRRT (Continuous renal replacement therapy) — kontinuerlig njurersattningsterapi
e Spoldropp (kontinuerlig eller intermittent blassk6ljning)
e Definition pa "Barn” enligt SIR: Personer till och med 15 ar

Indikator 7 — Infusion, transfusion, injektion och enteral
tillforsel (Intravenos och enteral tillforsel)

e Antal samtidigt pagaende infusioner och enteral nutrition raknas per pass
e Genomsnittlig frekvens av injektioner och enteral tillférsel per timme
¢ Intermittenta infusioner av t.ex. antibiotika, buffertlésningar jamstélls med injektion

Indikator 8 — Provtagning

e Prover innefattar: blod, urin, likvor, faeces, annan kroppsvétska eller védvnad oavsett
Onskad analys.

e Provtagning ska vara utford och/eller omhandertagen av avdelningens personal.

e Prover fran samma provtagningstillfalle ar en provtagning.

e Prover fran olika provtagningslokaler (olika kroppsdelar) raknas som flera
provtagningstillfallen.

e EKG, UKG, lumbalpunktion och ultraljud av urinblasa (bladderscanning) rdknas som
provtagning.

Indikator 9 — Hygien, mobilisering

e Stort omvardnadsbehov motsvarande en person upptagen mer dn 50 procent av passet.

e Mattligt omvardnadsbehov motsvarande en person upptagen upp till 50 procent av
passet.

e Mindre omvardnadsbehov motsvarande en person upptagen upp till 25 procent av
passet.

e Isolering innefattar bade smittférande eller infektionskanslig patient. Varden ska
bedrivas i enkelrum med stangda dorrar och egen toalett/skdlj samt personal med
skyddsutrustning.

e Omvardnadshehov innefattar renbaddning, hygienskotsel, mobilisering, assistens vid
behandling/undersckning utford av personal fran annan enhet, t.ex. rontgenavdelning.
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Svenska Intensivvardsregistret — SIR

Indikator 10 — Speciell behandling och vardatgard

e Hemodynamisk 6vervakning — alla former av kontinuerlig monitorering av
hjartminutvolym (PA, PiCCO, TEE, NICO).

Terapeutisk hypotermi — avsiktlig kylning vid t.ex. hjartstopp.

Blaskateter avser KAD, blasfistel och intermittent kateterisering.

Med “Pacemaker” avses extern, transthorakal eller transvends pacemaker.

Med ”Kuvds” avses for barn-1VA-enhet sluten kuvds, och for dvriga IVA-enheter
bade sluten och 6ppen kuvos.

e Transporter med egen personal utanfor avdelningen.

Indikator 11 — Narstdende och externa kontakter

Externa kontakter &r t.ex. laboratorier, konsulter, polis, tolk, prast. Sammanlagd tidsatgang for
bade narstaende- och externa kontakter ssmmanraknas for alla personalkategorier.

e Mycket tidskravande motsvarande en person upptagen mer &n 50 procent av passet.
e Mattligt tidskravande motsvarande en person upptagen upp till 50 procent av passet.
e Mindre tidskravande motsvarande en person upptagen upp till 25 procent av passet
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Svenska Intensivvardsregistret — SIR

Protokoll till VTS, Vardtyngd Sverige Ver 5.0

Indikator

Stor vardtyngd 3 poang

Mattlig vardtyngd 2 poang

Mindre vardtyngd 1 poang

0 poang

Overvakning

Kontinuerlig évervakning och
Manuell dokumentation minst 2 ggr/h

Kontinuerlig dvervakning och
Manuell dokumentation 1 ggr/h

Intermittent dvervakning

Ingen 6vervakning

Mycket orolig/Stort informationsbehov eller

Mattligt orolig/Mattligt informationsbehov eller

Mindre informationsbehov eller

CNS Atgéarder minst 3 ggr/h Atgarder 2 ggr/h Atgérder 1 ggr/h Atgérder mindre &n 1 ggr/h
R Komplicerad ventilatorbehandling eller Okomplicerad ventllatirbehandllng Syrgasbehandling eller Atgérder mindre &n 1 ggr/h
Respiration Ataiirder minst 3 dar/h Endotrachealtub-kanyl* eller Atqarder 1 aar/h
9 99 Atgrder 2 ggr/h 9 9
Cirkulation Komplicerad behandling eller Okomplicerad behandling Stabil med cirkulationsévervakning Inget vervakningsbehov

Behandling vid livshotande tillstand

Sar, dran, sond och stomi

Komplicerad sarvérd eller
Minst 4 drén, stomier eller sonder

Mattlig sarvard eller
2-3 drén, stomier eller sonder*

Latt sérvard eller
1 drén, stomi eller sond*

Inget sar, dran, sond eller stomi

Njure

CRRT Plasmaferes,
Peritonealdialys barn och pésbyte 1 ggr/h

Spoldropp
Peritonealdialys vuxen

Timdiures
Végning av bldja, barn

Dygnsméngd urin

Infusion, transfusion, injektion
och enteral tillforsel

Minst 8 pagaende eller
Minst 3 injektion, tablett, mixtur/h

4-7 pagaende eller
2 injektion, tablett, mixtur/h

1-3 pagéende eller
1 injektion, tablett, mixtur/h

Ingen tillforsel

Provtagning

Minst 5 provtagningstillfélle/pass

3-4 provtagningstillfalle/pass

1-2 provtagningstillfalle/pass

Ingen provtagning

Hygien och mobilisering

Stort omvardnadsbehov eller
Kréaver samtidig hjélp av minst 4 personal eller
Isolering

Mattligt omvardnadsbehov eller
Kraver samtidig hjélp av 2-3 personal

Mindre omvardnadsbehov eller
Kréaver hjélp av 1 personal

Inget omvardnadsbehov

Speciell behandling och
vardatgard

Bronkoskopi

Esophagusballongsond

Hemodynamisk 6vervakning

Kuvos

Terapeutisk hypotermi

ECMO

Leverdialys

Transport utanfor avd med minst 3 personal

Avrtérkateter*

CVK/CDK*

Epidural-/Spinalkateter*

Pacemaker*

Intraabdominell tryckmétning
Pleuradranage™

Transport utanfor avd med 1-2 personal

PVK*
Blaskateter*
Subcutan venport*

Ingen specialbehandling

Narstaende och
externa kontakter

Mycket tidskravande

Mattlig tidskravande

Mindre tidskravande

Ingen narstdende/ extern kontakt

* = ger ett extrapodng om utfort/inlagt under passet, maximalt ett extrapodng per indikator och pass.
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g v Svenska Intensivvardsregistret — SIR

Andringshistorik

2011-06-30 Dokumentversion 7.0 Caroline Mardh
Endast andrat uppgifter i sidfoten

2010-06-15 Dokumentversion 6.0

Caroline Mardh
Inga i poangbedomnings- eller IT-paverkande forandringar. Lagt till en hel del fortydligande i
manualen.

2008-05-30 Version 5.0 Goran Karlstrom, Thomas Nolin
Klarg6rande av att VTS kan anvandas for alla vardtyper.

2007-09-18, Version 5.0

Indikator Njure

2 poang: "Peritonealdialys” &ndrat till ”Peritonealdialys vuxen”

3 poang: "Peritonealdialys barn” andrat till "Peritonealdialys barn och pasbyte 1
ggr/h”

Indikator Hygien Mobilisering,

2 poang: "Kraver hjalp av 2-3 personal” andrat till ” "Kréaver samtidig hjalp av 2-3
personal”

3 poéng: Kréaver hjélp av minst 4 personal” andrat till

”Kréver samtidig hjalp av minst 4 personal”

Indikator Speciell behandling och vardatgérd

1 resp.2 poang: Subcutan venport - flyttad fran 2 poang till 1 poang med *

3 poédng: "Spéadbarn i kuvés” &ndrat till enbart "Kuvos”

Marita Lindén, Britt-Marie Persfalk, Sten Walther,
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